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ન ઝેડ 
સામાટૂઝ પોસટ્તં ઝરત ગ્તીવસ્સ ત્તો જાણો | 
સતો સજ વોષવ્તો તેતો સંસાર ૧૭ ફેઝ | 


સામાયક તથા પોવધમા સ્થિત થએલા જીવને જે 
કાળ જાય તે સફળ જાણુવોા અને શેષ કાળ છે તે 
સ“સાર ઉપાજ ન કરવાતે। હેતુ છે. 


સગ્રેહ કંતાના બે બોલ. 
---બક 8 %૪૬મખટ્૦--- 

સામાયિક અને પ્રતિકરમણુ એ વિષય ઉપર નાના 
ગોટા ઘણા પુમ્તકો બહાર પડેલા છે તેમાની કેટલીક 
ખામીઓ દ્રર કરવાના હેતુથી તથા આપણા વગમાં એ 
નિત્યક્મા સ બ ખી જુદા દદટિબિ'દુએ કઇક ખ્યાલ બેસા- 
ડવાના હેતુથી સામાવિક પ્રતિક્રમણુ વિચાર એ વિષયપર 
એક નાનો નિબધ લખી આ પુસ્તક સાથે નજેડયે છે 
વિસ્તાર શયથી વિશેષ લબાણુ નથી કયુ વિચારક 
વર્ગને આમાથી કઈક પણુ મદલ્લી શકરો દૃછિ કે 
ખુદ્ધિના દોષથી અથવા ખીના પ્રકારે ક'૪ઇ ભૂલચૂક, સ્ખલના 
કૅ શ'ગ થયા હોય તો તેમાટે હુસવૃત્તિ રાખવા 
વિજ્તપ્તિ છે. 

વિજ્ઞાન ભિક્ષુ 


૩ 


। વીર્‌ | 


----*-૦૦-૬----- 
અવા તા॥ારૂય, અવા સામાવિયસ્સ અઢો ॥ 
આત્મા સામાયિક છે, આત્માજ સામાવિકતે અથ છે 
આવા શર શા॥ાટ્યા 
-”ટેટલીવાર્‌ સ્વસ્વરૂપમા રહેવાય તેટલીવાર્‌ મામાવિકતા લાભ 
જાણુતે 
અજા સો ૧₹મળા 
આત્મ એજ પરમાત્મા છે 
જ્ઞો સયો ભવ્ય મૂળ્ળુ તતેણુ થાવરસુચ । 
તરલ તાપારૂય ફો દમ જેવજી માંવત્તમ્‌ || 
સર્વ પ્રાણીમાત્ર જે ત્રમ અને રથાવર જીવે છે તેને વિષે 
સમતા પરિણામ રાખે તે સામાયિક છે રદ્દ છે એમ કેવલી 
ભગવાને કહેનુ છે 
સામાચિજં ચ યોજ્ઞાંમં ૧૬ લર્યજ્માષિતમ્‌ । 
વાતીચન્ટ્નયસ્યાના મુસ મેલન્મરારમનાથ્‌ || 
વાસલા પ્રત્યે થ દત તુલ્ય એવા મહાત્માએ માટે સામા- 
વિક એ ઉત્કૃષ્ટ મોક્ષતુ સાધન છે એમ સરવસ પ્રભુએ કશ્યુ છે. 


૨ 


નિમ્વવ્ર [વિટ્્ષેય મૅજાન્તે નેત્રતરવતઃ । 

જૂરાગાશય સ્‍પત્વાત્‌ લવયોમ વિશુદ્ધિવ 1 

સામાય* કુશલ આશય-પ હોવાથી તથા તેમાં મન નચન 
કાયાતા કોમની તિગ્ટદ્ધિ થતી હોવાથી એકાન્તે નિરવઘ્ય ન્નણુવુ 

માપા૧૬ 1વશુદ્ારમા સર્વમાં ઘાતિજમેળઃ । 

તવાત વેત ઘા'નાલ જછોવાજોજ પ્રજારવમય 1 

સામાયિકથી વિ-]% થએવલે પ્રાષ્્રો સવ થા ધાતિકર્મોને ક્ષય 
થવાથી લાક અતે આ વાકને મકાશનારૂ એવુ કેવળજ્ઞાન પામેછે 

નિંટ્વલતાણુ સમો વવધાળવમાળજાસ્છિ । 

સવ સથળ ઘરન્નળમળો સાધાર્મવમમોગીયો । 

નિન્દ્ર કૈ પશ સામા માત ક» અપમાનમા સ્વજન કે પર્‌- 
જન ઉપર્‌ સરખુ મન રાખે તે જીવ સામાયિક સગી નશુવેો 

સામારૂય તુજર મિટ્જગ્સ નોવિષિતશ સ્ટ્રો । 

ગાત્ત ₹૬વમ આઓ તીરસ્થ તસ્સપામારૂચ 1 

જે મનુષ્ય આતર પ્યાનનતે વશ પડયે! થકા સામાવિક 
કરે સામાવિકમા ઘર્‌ સ'બ'ધી સાવઘ કામ ચિ તવે તેતુ સામાવિક 
નિર્ય ક યાય 

અય ૫શમમાજણવ્ય વિધાય ₹૧૧શ પત । 


વિર્ડમ જામમોમેષુ ષષષ્યાને િણવય ।। 


૩ 


સમતાનુ' અવલ બન કરી પોતાના મનને વશ કરી કામ- 
ભોગ આદિ તિષય સેવનથી વિરક્ત યઇ-- 


ધમ ધ્યાનને વિચારપૂવક જો-- 
પ્રતિકમણુના છ અગેો અતે તેના ફળા 
૧ સામાયિક 


સાયાદ્‌છ્‌ મતેમીને વિ ગળયર્‌? 
સામાયિકમા રહેલા જવોને શુ કૂળ મળે છે? 
સામાર્‌ણ્ન તાવગ્ત ગોળ વિ?દ્‌ ગળયર્‌ 


સામાયિક એટલે સમાનરત્તિ અથવ; નેતિક અતે માનસિક 
શુહ્ધિયી જીવ સાવઘ-પાપષોગથી નિવતે છે 


૨ રશતવન 
શઝગોૉવિલચ્થળ્ળ મતે જીવે જિ તળયવદ? 
ચોવિશ જિનવરેની રતુતિ કરવાથી શુ ફળા મળે છે? 
ગગોવિલ્ષચ્યણ્નં «લળ વિદો 1૪ ળળયર્‌ ॥। 


ચોવીસ જિતવરોની રતુતિ કરવાથી જવ દશ ન વિશુદ્ધિ 
અથવા સમ્યકત્વની નિર્મળતા મેળવી શકે છે. 


૩ તગદન 
તૃટ્ળેળ મવે ગીવે જિ ગળયડ્‌ ? 
ગુરૂતે વદન કરવાથી જતતે શુ લાભ થાય છે? 


૪ 


વર્‌ળેળ સિમામોવવશ્ સવેર્‌ ૩ઝચામવ૧વમ્મ 
[નર વાઇમળચર અ'રટિદ્ય આળાયજરં 
તવત્તફ (1૪ટિળમાવ ચળગળવયડ્‌ । 


ગુને વદ્ત કરવાથી નીચ ગોત્રમાં જન્મ અપાંવતાર કમને 
ક્ષપ થાય & અ]ળે ઉચ્ચ નેત્ત્રમા જન્મ થાય ગવા કર્મ ખ ધાય 
જેતે સ્ત લામ્ની પ્રાતિ મેળવવા ભાગ્યશાળી ખતે છે અને 
અપ્રતિઠત આનાકલ (પ્રભૃત્વ) પામે છે તથા મત લોકની શુભેચ્છા 
મેળળી રાકે છે 

7 પ્રતિપ્મષ્યુ 

પરિજમળેળનં મતે ત્રીવે જિગળત? 

પતિક્રમણુ કરગાથી જવતે 2] ફલ મળે છે? 

પરિજઞમળેળ ત્રયજિરી રે વિદે વિદિયત્રયષિરે 

વુળત્રીને નિરષ્ધાલવે અસમણચસ્ત્તિ ઝદૃછુ 

૫વયળયાયાળુ ૩૧૩તે ઞપૂદ્સ ગપ્વાનિદિ€ વિરરર | 

પ્રતિકમણુ કરવાથી જવત્રતમાં થતા અતિચાત્નુ નિવારણુ 
કરી શકે છે વળી તે વડે જવ આશ્રતોને રૂ ધી શકે છે, નિર્મળ 
યારિત્ર પાળી શકે છે અઇ પ્રવચતને વિષે સાવધાન રહી શકેછે. 


સ'યમ પાળવામાં આળસ કરતો નથી પરતુ સન્માર્ગને વિષે 
ઇન્દ્રિયોને સ્થાપિત કરી સ'યમ માગે વિચરે ટે 


પ કાષેત્સર્મ -(કાઉસગ્મ). 
થાર૩લમોળં મતે ત્રીવે જિં ત્ળય? 
કાષોત્સમ કરવાથી જીવ શુ' ફળ પામે છે? 


જારસમેળં વીયવરુવ્વમં વાયજીુસ વિલોશે 

વિગુદ્ર યાયજ્નતેય ખીવે નિન્ગુયદિયશ 

૪૬રિય મરોન્ગ માફ ૧સથ્યજ્ઞાળો ૧૫૨ સુદં 
સુદૃળ વિદ્‌રટ્‌ 


કાષોત્સગ થી પૂર્વના અને વર્તમાનકાળના અતિચાર દર્‌ 
થાય છે અને આ પ્રમાણેના પ્રાયશ્રિત (આલેચત) થી આત્મા 
વિદુદ્ઠ યાય છે અને તે વડે જેમ મજુર પોતાના શિરપરનેો 
ખાજે ઉતરવાથી સ્વસ્થ થાય છે તેમ તેનુ' હદ્ય પણુ સ્વસ્થ 
થાય છે મન સ્વસ્થ યવાયો પશસ્ત ધ્યાત ધરી શકાય છે. અને 
તેથી સુખમાં વિચરી શકાય છે 


દ પ્રત્યાખ્યાન 
વસલાળેળ મતે ઝીવે વિત્તળયર્‌? 
પચ્ચખાણુ લેવાથી જીવ શુ લાભ પામે છે? 
વ્નચયાળેળ ઞાલવરરાર્‌ તિરમર્‌ વશ્ષણાળળ 
ફછા! સિરા૬ સળયર્‌ દછુાનિરોર મળન ત્રી 
ભવ% ટ્ડમકેસુ વિળીયતદે છીઝમૂણ વિદર૬ 1! 


દ 


પ્રત્યાખ્યાન ગઢલે પમ્ચખાણુથી આમશ્રવદારે બધ કરી 
શકાય છે પમ્યખાણુયી (ચાનો નિરોધ કરી શકાય છે ઇચ્છાનો 
નિરે' કરવાથી સવ દ્રવ્ય તરક નિસ્ષ્રઠી અને તૃષ્ણા રહીત 
યઇતે વિચરી શકે છે 

પ્રત%મળ માદાસ્મ્યન ચશેશો વેસિતશ્વતઃ । 

ઘરજઞાનાત્‌ તીર્યતે મચ્યેફુંસતર)ડવિ મવાર્ળવઃ 1 

પતિકમશુનૃ' માહાત્મ્ય તાત્વિક રીતે કોણુ સમજે છે? જેના 
સાનથી બવ્યો ૬ ખેતમય એવા સ'સાર સમુદ્રને તરી જાય છે 


થે/ 
ક 


સામાચિફ-પ્રતિક્રેમણુ વિચાર. 
--નન્કટ્કડકનન----- 


આ જગતમા પ્રત્યેક મનુષ્ય પોતાતે સુખ કેવી રીતે મળે 
કિવા પ્રાપ્ત ચએલા સુખની ૨હ્િ કેવી રીતે થાય અને દુ ખ 
કેમ ટળે અથવા કમી થાય એ માટે રાતદીનસ અતેક પકારની 
પ્રશત્તિઓ કરે છે, પણુ સુખી થવાની ઇચ્છા અને સુખ સ પાદન 
કરવાની યોજનાએનાો અત આવતે નથી પોતે માનેલી અમુક 
સુખી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થયા છતા પણુ સુખ માટેતી ઝ ખતા શમતી 
નથી એ સ્થિતિમા પષ્યુ તેના હદયને ક પતે ક: ઉણુવ અભાવ 
દોષ જણાયા કરે છે, સર્વયા વિશુષ્ધ નિર કુશ તૃપ્તિ થતી નથી 
અને તેથી આ ઉણુપ, અભાવને પૂરવા હૃશ્ય ઝખે છે અતે 
પ્રયત્ન પરપરા ચાલે છે, આમ થયુ ન્ય છે છતા પણુ સુખ 
માટેની દૃદ્યની ઝ ખના શમતી નથી માનવી ગસે તે4 સ્થિતિમા 
હેય બાળ હોય કે વૃદ્ધ હોય, સ્ત્રી હોય કે પુર્વ હોય, અભણુ 
હેય કે વિદ્દાન હોય, રાક હોય કે રાજા હોય, સાધુ હોય કે 
ગૃહસ્થ હોય, સામારિક દૃદિએ ઉચ્ચમાં ઉગ્ચ મનાતી એવી 
સ્થિતિમા હોય કે છેક અધમ અવસ્થામા હોય જ'ગલી હોય કે 
સુધરેલ હોય, તોપણુ સુખ માટેતી ઝ ખના અને તેથી પ્રેરાયલી 
મયત્ન પરપરા નાલુજ રહેતી હેય છે પછી ભલે સુખનું સ્વરૂપ 
પોતપોતાની પોગ્યતા પ્રમાણે જાદુ જુદ્‌ કલ્પાયુ હોય આ 
જગતની કેોઇપણુ પરિસ્થિતિમાં અવસ્થામા સર્વસ્થળે અને સર્વ 
કાળે માનવી હદયની અકથ ઝ ખના વિવિધરૂપે પણુ જણાયા વગર 


ન 


રડી નથી અને વળી તે ઝ ખનાને સતેષ વા પોતાના અધિકાર 
અનુસાર જ્યા જ્યા એ ઝ'ખનાનુ જેવુ જેવુ સ્વરૂપ કલ્પાયુ વા 
કલ્પા4 છે ત્યા ત્યા તે તે ઝ ખનાને સતે।ષતા તેવી તેવી આચાર 
પદતિએ માધનત પ્રષણાલિકાએ, ક્રિયાવિધાતો, અને પ્રમત્તિઆની 
મેોજનાએા થઇ છે વા થાય છે એ વાત ઇંતિહાસથી તેમજ 
માનવીઓની નદી જુદી પ#ત્તિએઓના વલષ્યુ ઉપરથી મમછી શકાય 
છે ધત વિભવ વિલાસ એની પ્રાપ્તિમા, સરીપુત્રાદિ પરિવારમા, 
એતિક સુખસાપ્રક સાધન સ'પત્તિઓમા અહ્દિવિલામોમા, ભજન 
#ત ન મત્મગ આદિ સાત્વિક કત્તિઓતા પોષક વહેવારમાં, 
ધર્મક્િયાએામાં #તિ, માન, પ્રતિદામા-એમ અતેક અનેક ખાખ- 
તામા સુખ સમાએત માની, ઝે સુખની ઝખનાને પરિતોષ 
પમાડન પોતષાતાની ધારપ્યાં અનુસાર અનેકવિધ પ્રબત્તિએ 
માનડ મે1 9 હૃદ્યતી આ ગુખમાટેની ઝખતા અતે અભાવ 
ક્ષાભને શમા44 અથે'જ મમજખ્યો અસુસમજથી કે ગેરસમ- 
જ માનવો માત્ર દોડ'ામ કરી રહ્યા છે સમમ દુનિયા ઉપર 
નીચે થઇ ર૭ છે કાત સુપરાતી રાચે પહોચેલા મનાતા દેશમા 
સુખસગવડની પુષ્ક્ળાતા થએવી મનાય છે ત્યાપણુ અભાવપૂતિ 
સુખપાપ્તિ મશેક્શમત માટેની «દયની ઝ'ખના શમવાને બદલે 
તિમેષ ઉમ થતી તેવામાં આવે છે શાઓ યુધ્તિ અને અનુમ્ન- 
વની 3સમારીથી તપામતા પણુ માનવી હૃદયનો અભમાવક્ષાભ અને 
સુખમારેની અમમ્ય ઝ'ખતા સાસારિક હરકેઇ રિથિતિમાં હરકેઇ 
સજાગા વચ્ચે અને સુખમાધક મનાતી એવી સામશ્રીઓની 
પ્રાપ્તિ થટ હેય ત્યાપગ્‌ એકસરખી રીતે રલાજ કરે છે એ 


હ 


નિર્વિવાદ છે આમ શાથી થતું હશે એ પ્રશ્ન વિચારશીલ 
વાચકતે સહજ થરો જીવનના સુખસ બ'ધમા ઘણામાં ઘણી વાતો 
અતે ચર્ચાએ જગત્‌મા ચાલે છે પણુ થોડામાં થોડું સમજવામા 
આવે છે મનુષ્યમાત્રની ૪ચ્છા અતે પ્રશત્તિ સુખ પ્રાપ્તિમાઝે 
અતે ૬ ખતે દ્‌ર કરવા માટે હોય છે તેમજ શાસ્રો અને પર્મોને 
ઉદ્ભવ પણુ તેજ ઉદ્દેશ તિ કરી આપવા માટેજ થયો હેય છે 
હૃદયની ઝ ખનાનુ ખરૂ અતે શુદ્દ સ્વરૂપ ન સમજતા વિપરીત 
અતે ક'૪ બીજજ સમજણુથી માતવીએ અલહિક સુખની સામ 
શ્રીઓ મેળવવા મથે છે તે પ્રાપ્ત કરે છે પરતુ તેથી તેમના 
હુદ્યની ઝ ખના તૃપ્ત થતીજ નથી અભાવ ક્લોભ દ્રર થતેો।જ નથી 
એ જેત તો અખ'ડ બળ્યાજ કરે છે એકપછી બીન એમ 
અનેક વિષયસુખેો હદય આમળા ધરવામા આવે છે પણુ હૃદ્ય તો 
નૈતિનેિલિ એ નહિ, એ નહિ, ઇજ બીજુ જોઇએ, 
હછી કઇ અભાવ છે તેતે પુરો એમ માગ્યા કરે છે 
આ ઉપરથી સમજવ છે કે હદયની માગણી જે સુખ માટેની છે 
તે સુખ તેતે મળતુ નથી ન માગેત્રુ' આગળ ધરવામા આવે 
છે એટલે તૃપ્તિ કૈમ થાય? જ્યારે તેનુ માગ્યુ સુખ મળે છે 
ત્યારે તે સતપ્ત સતુટ્ટ થઇ ચૂપ ખેસે કે એક મુગ્ધાયુવતીને 
તેની સખીઓ જ્યા એ મુગ્ધાનો પતિ ખીન યુવકે! સાથે ખેડે 
હતો ત્યા લઇ જ૪ તેનો પતિ કયો! એમ પશ્વ કરતા લાગી 
એકપછી એક પુગ્ષ બતાવતા આવે અને પૂછતા આવે કે “આ 
તારો પતિ છે!?' પેલી શરમાળ યુવતી એ નહિ એ નહિ કલ્લા 
કરે એમ કરતા અ'તે તેન! પતિપ્રતોત આગળી કરી પૂક્તા પેલી 


૧૭૦ 


યૂવતી ક૪ ન ખોલતા થભી ગઇ માતવી હદયને પણુ એવોજ 
કઇ પ્રકાર નેવામાં આવે છે ત્યારે હદય ઝખે છે તે સુખ કયુ? 
કાગઝ અતે ધમોંતો ઉદ્ભવ હુદ્ય માગે છે તે સુખ પ્રાપ્ત કરવા 
મા? છે જુદા જુદા દેશ, કાળ, પરિસ્થિતિ, મનુષ્યોની યોગ્યતા 
પાત્રતા ખુદ્ધિશક્તિ ઉપર નજર રાખી હદય માગે છે તે સુખ 
મેળની આપવા મારે જુદા જુદા સાધતોનુ નિરૂપણુ થયુ છે હવે 
હદય શામાટે તલમે છે તે જોઇએ અલ્ષુદ્ર ખુદ્ધિવાળા મહાત્મા- 
ગોગ સિદ્ધાન્ત સ્થાપ્યો છે કે હૃદય માગે છે શ્રેય-આત્મસુખ- 
ચિરકાશિક કલ્યાણ, જ્યારે માણુસે। તેને પ્રેય તાત્કાલિક બાલ્સુખ 
બકદિક વિષયેોપભાગ આપી તૃપ્ત કરવા પ્રયાસ કરે છે. પ્રિયતર 
પદાવોની પ્રાપ્તિ માટે માણુસે। મરી જીટે છે કદી મહા પયાસે 
તે પ્રાપ્ત થાય તે! તેથી હદયને પરિતોષ થતો નથી અભાવઘ્લાભ 
ટળતો નથી પરિતેોષ થાય પણુ કેમ? માગ્યુ ન મળે ત્યાસુધી એ 
કેમ ઝપે શ્રય મળે ત્યારેજ ઝપે એ દેખીતુ છે ત્યારે ત્રેય કેમ 
મળે, ત્રય પાપ્તિના સાધન કયા, તે કેરી રીતે પ્રાપ્ત થાય વગેરે 
પ*ત પરપરા ઉડે છે તેનુ સમાધાન કઇક આ પ્રમાણે છે -- 
માનવી હૃદયની સુખ માટેની ઝખનાનુ ખરૂ' અને શુદ્ધ 
સ્તરૂપ એળખો તેને નિર કુશ પરિતૃમ કરવી એ મુપ્ય ઉદેશ 
ધમ માત્રતો છે એ ઉદ્દેશને સિહ કરવા માટે રૂચિ અને પ્રપૂતિની 
વિચિત્રતાતે લીધે જુદા જુદા સાધતોનુ નિરૂપષુ છે કેયની પ્રાપિ 
ધમ થીજ-અન્ય કસાધી નહિ-થાય છે ધમ ના વિશેષ સ્વરૂપો 
ઘડાય છે તેપણુ રૂચિ પ્રકૃતિ આદિ કારણેતે લીધે સવે ધર્મનુ” 
સાધ્ય એક છે શ્રેય આત્માનુ' પરમકલ્યાણુ-અતે દ ખનો સ પૂણુ 


“પ-૨૬૩ 
ડિ કે ૧૧ 


નાશ આ સાધ્યની સિદ્ધિ કરવા માટે અનેક સાધનો! છે, અને 
આ સાધનભેદ અધિકાર ભેદને લઇ બહુ અગત્યનો છે વ્રત, ઉપ- 
વાસ, રોજા, પશ્ચખાણુ, ભજનકીત ન, સતાન, સધ્યા, નિમાજ, 
પાર્થના, બ'દગી, ઉપાસના, ભક્તિ, સામાયક, પ્રતિક્રમણ, ધ્યાન 
આદિ ધામિક વિધિએની યોજના જે થએલી છે તે પૂર્વોક્ત હેતુ 
સિધ્ધ કરવાના અનેક માર્ગોપૈેકી માગ ભેદો છે એ માગ માના 
કોઇપણ પોતાને અનુકૂળ જષ્‌ાતા માગે ચાલવાથી અ'તે આત્મ- 
કલ્યાણ -શ્રેય-પમાય છે માણુસનુ અતકરભુ જેમ જેમ સ સ્કારી 
વિશુદ્ અને ષોગ્ય બનતુ' નય છે તેમ તેમ ખબાલ્ર સુખે! માટેની 
લાલસા એઓઈછી થતી ય છે આ લાલસાઓને તદૃત ઉચ્દેદ 
થતા, વાસના અને હાજતોતે સ પૃષખ્‌ ક્ષય થતા આત્મસુખ કિ વા 
આત્મશાન્તિ કે જેના માટે ખરી રીતે ઉદય ઝ'ખે છે તે અનૃભ- 
વાય છે આ સુખવિષય અતે ઇન્દ્રિયોના સસ્પર્શયી નહિ પણુ 
આત્મવિવષયક બુદ્ધિની સ્વચ્છતા, સ્વસ્થતા અને સ્થિરતાથી આત્મા 
સ્વભાવને પામતા ઉપજે છે અતે વળી તે સુખ ઇન્દ્રિયાૌથી નહિ 
પણુ કેવળ ખુદ્દિયી# મહણુકરી શકાય છે આ આત્મસુખના લાભ 
જેવો અન્ય લાભ કેઈ નથી અતે એના લામ થતા ગમે તેવા ૬ ખથી 
મુસ્કેલીથી માણુસ ચલાયમાન થતે! નથી આવા આત્ય”તિક સુખની 
પ્રાપ્તિ થવાથી માણુસ પૃતકૃત્ય થાય છે દુનિયા જેને સુખ માને છે તે 
સુખ વિકારી છે ક્ષણિક છે એટલુ # નહિ પણુ દુ ખના કારણરૂપ 
છે આવુ સુખ તે કાઈ માતતજવનનુ' પરમ સાધ્ય નથી પણુ 
નિત્ય નિર્વિકારી આત્મસુખ આરમાની અક્ષય અખડ શાન્તિ 
એજ પરમ સાષ્ય છે 
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જદિક વિષવેપભોગથી જે આનન્દતે! અનુભવ પામરેને 
ધાય છે તે આનન્દ તે સુખ ધણી નીચી પાયરીનુ છે તે પશુ- 
ખાતે પણુ સુલભ છે અને એથી આત્મકલ્યાણ થતુ નથી ગતનુષ્ય 
અને પશુઓની કેટલીક વાસનાએ અતે હાજતો એકસરખી હોય 
છે અને ન્યાસુધી મનૃષ્ય એવી વાસનાઓની અતે ઠાજતોની 
તૃપ્તિ શોધે છે ત્યાસુૃધી એ પશુતી કેો।/ટિથી કોઇપણુ રીતે ઉચ્ચ 
માની શકાતો નથી પશુએને પશુ સુલભ એવા તમામ વિષય- 
સુખોનો ઉપલાગ પશુ થઇને ભોગવવાનું કોઇને કહેવામાં આવે 
તો એ શરત કોઇ સડીકારે નછિ કેમકે માણુસને પોતાનુ માણુસપણુ 
વધારે પ્રિય છે અને તે એટલા%૪ માટે કે માણુસમા ક'કે એવુ 
તત્તત છે કે જે પશુઓમાં નથી માતસિક્સુખની યોગ્યતા સારી- 
રિકમખ કરતા અધિક છે એ આ સાદા દાખત્રા ઉપરથી સમજ 
શકાય છે માનસિખસુખ કરતા પણ્‌ તત્તજ્ઞાનના ગહન વિચારોથી 
ખૃહ્દિતિ જે એકપ્રકારતી શાન્તિ મળે છે તે સુખની વોગ્યતા અધિક 
છે અને આ ખદ્દિ ન્યારે આત્મનિઇ બને છે ત્યારે જે અક્ષય 
આનન્દ અનુભવાય છે તે તો અડખ્યજ છે અને તેની વરોગ્યતા 
બા સુખે! કરતા કરોડો ધણી અધિક છે પચૃઓથી માખુસને 
ભિન પાડતાર તત્ત્વ તે આ બદિ છે-કે જે હદયની ઝખનાતુ 
ખરૂ અને રાપ્ધ સ્તરૂપ સમજવાને પ્રયાસ કરી તે ઝ ખનાના 
પરિતોષ માટે પ્રયાસ કરે છે 

વારતવિદ રીતે શારીરિક કૈ માતસિક્સુખ એ આત્માના 
ગૃખને! એક ક્લેશ માત્ર છે મનૃષ્યનો જે આત્મા છે તેન્ન પરમ 
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સુખ સ્વરૂપ છે વિષયોમાં જે સુખ જણાય છે તે પણુ આ 
આત્માના પ્રતિગિબથી ઉપજે છે સુખ અથવા આનન્દ જ્યા જયા 
અનુભત્રવામા આવે છે ત્યા ત્યા આત્માની સહેજ પણુ ઝાખીથી 
અનુભવવામાં આવે છે વ્યક્તિમાત્ર પોતપોતાનું પ્રતિનિબ પ્રાપ્ 
કરીને કે ત પ્રામ કરીતે સુખી વા દુ,.ખી થાય છે તેતા પોતામાં 
જે હોય તેનેજ તે પ્રચ્છે છે પોતામાં પ્રેમ હોય તેવો પ્રેમ 
અન્યત્ર કરે છે અને જ્યા તેતે આનન્દ આવે છે ત્યા પોતાના 
આત્મનુજ પોતાનીજ ભાવનાતુ પ્રતિબિબ ન્નેઇ આનન્દ પામે છે 
એવે! વિદ્ાનોનો સિષ્ધાન્ત છે મનુષ્ય હૃદયતે અપત્માની સ પૂછું - 
તાનુ આત્માના સુખનુ ભાન છે તેથીજ ખાલ્મસુખ સાધનોની 
પ્રાપ્તિ થયા છતા પણુ એ અતૃમ અને અસ'તુદે *હા કરે છે 
ક્ુદ્રમા ક્ષુહ્ર આનન્દતુ તત્ત્વ આત્માના પ્રતિક્લનમાં સમાએતુ” છે 
કેજે પ્રતિક્લન ચિત્તતી એકામ અતે નિર્‌્ધ્ધ અવસ્થામાજ થાય 
છે અ'ત કરણુમા વાસનાના સસ્કાર છે તે સરકારની ઉદ્ખોધક 
સામમ્રી મળે એટલ્લે તૃષ્ણા ઉપજે છે અને તૃષ્ણાના સતોવ 
પય ત આકુળતા ચ ચળતા વિહ્7ળતા ઉદ્ભવે છે તૃષ્ણાને શાન્ત 
પાડનાર સિદ્ધિ મળી કે ૬ત્તિમાથી ચ'ચળતા નીકળી નજય છે અને 
અતકર્‌ષણુ સ્થિર થાય છે તેવા સ્થિર અત કરણુમાં આત્માના 
સ્વાભાવિક આનન્દતું પ્રતિબિબ પડે છે આ સ્થિતિ સુખમય ભાસે 
છે, અને તૃષ્ણાને શાન્ત પાડતાર જે વિષય તેમા સુખ છે એમ 
વિપરીત સમજણુ થાય છે જેમ દપષણુ વિશુધ્ધ તેમ પ્રતિબિ'ભની 
સ્વચ્છતા અનુભવાય છે. અ ત કરણુ જેટલે અ શે સ્થિર અને સ્વશ્છ 
હોય તેટલે અશે તેમા આત્માનુ પ્રતિબિંબ પડે છે અને તેટલે 
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અમે તેટલા યમય સુખ અનૃભવાય છે તૃષ્ણા પાડી એની એ 
ઉઠે છે અતે ઇતિતે વિક્ષેપ પમાડે છે આથી કનેશ દુ ખ અનુભ- 
વતામાં આવે છે એ સવ તા અનુભવની વાત છે અનેક જન્મોની 
વાસનાએના સ સ્કારથા પ્રેરાય]ુ મત વિષયલાજ માટે નિરતર 
ઉત્સુક રહે છે વિભિમ રહે છે, ચ ચલ થઇ અઃકુળવ્યાકુળ બને છે 
અને તેષો ક5તશ પરપરા ચાલતા રહૈ છે, આતમલાભ તરક મનની 
“ત્તિબએા #તી નથી અને વિષયલાભ તરફ દો! છે એ અનેક 
જન્મોના તેડવા સસ્કારેનુ પ ખામ છે જેમ હીરા ઉપર મેળ 
ચડી જવાથો તે ષકાશ પિતાને પથરો લાગે છે તેમ આત્માને 
મતની #ત્તિએા રૂપી મેલ ઢાકી નાખે છે ને તેતો જે તાત આનન્દ 
આદિ મ્વભાવ તે અનુભવાતા નથી ચદતનતી સ્વામાવિક સુગધી 
તેના ઉપર્‌ ધૂળ મેત વગેરે દુર્ગ ધી ચડી જતા જેવી રીતે ઢકાઇ 
“તય છે અને વાસ્તવિક રોતે સુમ'ધી પદાર્થ છતા દગ ધમય ભાસે 
છે, તે1જ રોતે આત્માનો સ્વાભાનિક આનન્દ અનેક સસ્કારે 
અતે ગાસનાએથી વેરાયલા મનની #ત્તિઆયથી 6હકાઇ ”નય છે 
આત્માનો સહજ આનન્દ આ પ્રતિબંધને લી4જ અતુભવમા આ- 
વતા નથી આમ મન અને બુદ્ધિ કૈજે એકજ અ'ત કરણુના 
સ્મિતિપરતવે જુદા નુદા નામ છે તેની વિશુદ્ધિ અતે સ્થિરતાની 
પરમ આનન્દ ભોગવવા માટે બહુ જરેર છે સન ણવ મરુષ્યાળા 
ઘા ળ મન્ષ કોક્ષયો । બધ અતે મોક્ષનું કારષ્ું મતજ છે. અને 
અને મનનો વિસ્તાર વધતા સ સાર્‌પષણુ તેટલે।જ વિસ્તરે છે. 
વિવેકચૂડામષ્યિમાં કહે છે કે -- 
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સશરસ્યાવિથા પ”સોડતિસ્સિ1 મનોદ્યાયેયા 
મયથન્ધર્ેછુ! | 
તાસ્મનાવિનછ લર વિનડયાતિ [વિગ્ગુસ્મિતેડ 
દિપરન લજ૪ં વિગુમતે ।। 

અવિદ્યા એ મનથી જુદી નથી મન એઝ અવિદ્યા છે કે 
જે ભવબ'ધતુ કારષુ છે મનતે! વિનાશ શ્ર । તો! સવને! વિનાશ 
યાય અતે મનને! વિસ્તાર થાય તો સર્વને! વિસ્તાર થાય આવી રીતે 
આત્માના સહજ સાન આનન્દ પ્રકાશતે ખનુભવવા ન દેતાર્‌ 
મોટો પ્રતિબધ તે મન છે માણુસનુ જે મન છે તે ભાતભાતના 
પદાર્વા જીએ છે, ભોગવે છે, તવા નવા ઉપનજવે છે તે એમ 
પોતાને અતુકૂળ હોવ તેમા સુખ માતે છે પ્રતિકૂળ હોય તેમા 
દુખ માને છે મનને ધર્મજ કલ્પના કરવાને છે તે જે જે 
વસ્તુ આપણે ન્નેઇએ કે તેના વિષે સાભળીએ તે તે વસ્તુ ઉપર 
મન ચોટે છે મન એ વસ્તુના 3પ જેવુ રૂપલે છે મનતે આવો 
જે કલ્પના કરવાનો સ્વભાવ તે બહુ ચ ચળ છે ક્ષરુપણુ અટકી 
શકતો નથી, તે રાતદીવસ મન કલ્પના કર્યાજ કરે છે અને પોતાને 
અનુકૂળ ધાટ ધડે છે આ પ્રમણે મનડું ને વસ્તુ પદાર્થ વિચાર- 
આદિમા ફેલાવું તેને જત્તિ કહે છે માણુસતે સુખ દુખ જે જે 
થાય છે તે આ જૃત્તિતાજ ખેલ છે મનેરત્તિએ રચેતુ' જગત્‌ 
પ્રત્યેક માષુસતુ જુદુ જુદુ' હોય છે અતે આમ વ્યક્તિ તેટલી 
સૃદિ વિસ્તરે છે. પચદશીકાર સિષ્ત્રાન્ત બાધે છે કે “જત સર્યશ્ય 
જીયસ્ય થન્યજન્માનશળમત્‌”" માનસ જગત્‌ છે તેજ બધન કરનાર 
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છ મનોમય જગતતુ સવરપ રુધ્વ હોય તો તે સુખકર્‌ યાય 
છે ત્યારે આથી દલિત એ થાય છે કે #ત્તિ અટકે મનશિયર 
થાય તે! આનન્દ અનુભવાય મતની જત્તિઓને। ફેલાવે! જેટલા 
પ્રમાયુમાં ઓછે તેતલા પ્રમાખુમાં દખ ઉપાષિ એ કા જણાય 
છે એ અનુભવ સિધ્ધ છે માદુકય ઉપનિષદમાં કહે છે ક -- 


માનલો 1નિપ્રદ્ાયશ ૧મથ સર્વયોમિનામ્‌ । 
ટુઃ ભણ્યઃ પયોષ થાવ્વણ”માશાસ્તિરેવય | 


“સવ મોમોએનો અબ્રય ૬ ખક્ષય પ્રબોધ અને અક્ષય 
શાન્તિ બે સર મતના નિશ્રકને આધિન છે 7 


મ1 શુહિ અને મતોનિત્રક એ તત્ત્તનાનની કુચી છે એટ- 
લુજ નહિ પષ્ુ બ્યવહારપક્ે પષ્મુ એ બહુ લાભકારક છે 

ત્યારે જે રોતે ૬ત્તિ અટકે-મનતો ફેલાવો એકો થાય એમ 
કરવુ એ સર્વ ધમ કર્મને હેતુ હોવો જોઇએ રત્તિ મનને ધર્મ 
છે ને મત જે છે તે, ઘણે ભાગે શરારતે અધીત છે જે આહાર 
વિહાર રચાય તે બધા શરોરતે અને તેમાયો મનને અસર કરે છે 
માટે શરીર શુધ્ધ રહે તો /#ત્તિ સ્થિર થાય તે વૃત્તિ સ્થિર્‌ યાય 
તોપછી આત્મા ઉપરજ તેને લગાડો દેવાથી આત્માને અતુભવ 
મળ કેઈ દૉગસ દુ ખ જષાય% નહિ આમ અનેક રોતની પકો- 
થાએષો એની એ વાત સિધ્ધ કરાય છે કે હુદથયની ઝ ખના જે 
અત સુખ મેળવવાની છે તે સુખ આત્મામાજ છે અને તે સુખને 
શ્યનુભવવા ન દેનાર જે પ્રતિબ ધ છે તેને કર્મ, સ સ્કાર, વાસના, 
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મન, અત્તાન અવિધા માયા પ્રકૃતિ એવા એવા નામ આપડવામા 
આવે છે. મનને સ્થિર કરી જૃત્તિને સ્થિર અતે આત્માભિમુઃખખ 
કરવી એ દરેક ધમ વાળાને સ મત છે કેમકે જૃત્તિ આત્માકાર ચયે પર- 
મશ્રેયતે પમાય છે આપણા જેનરાસ્રો આ પરમશ્રેયતે પામવા માટે 
જે માર્ગો દર્શાવે છે તે બહુ સરળ છે, સુખે તે પ્રમાણે કરી રાકાય 
તેવા છે અને સહેલા છે. એ માગે શ્રધ્ધા અને ભક્તિયી ચાલ- 
વામા આવે તો મન વાણી અને શરીરના વ્યાપારોની શુદ્ધિ યતા 
કર્મના બ ધનેને। નિ શેષ ક્ષય થઇ અખડ આત્મશાન્તિ અનુભ- 
વાય બહુ લામી ભાજગડમાં ન પડતા આપણા શાઅકારેના ફહેન 
વાતો આશય વિચારીએ તે! એટલે! નીકળે છે કે આપણુ! આત્મા 
સાન દર્શન ચારિત્રશીળ છે, આનન્દ સ્વરૂપ છે, ૭તા આપણે 
અત્તાનમા અધકારમા દુ.ખમા પડયા છીએ તે કર્મના પ્રભાવથીજ. 
અનાદિકાળના અનત્ત અને દુર્‌'ત કર્મોના આવરણ્‌ાથી ઘેરાયલે! 
આત્મા પોતાના સ્વભાવતે મૂકી પરભાવને પામેલો છે. અજ્ઞાન 
જડ દુ ખી પરાધિન રહેલુ છે જે કર્મના આવરણેુનેો સ પૂણુ 
ક્ષય યાય તો આત્મા પોતાના સ્વભાવને પામે છે-અતે આત્માનુ 
સ્તભાવ પરિણુમનત એજ શ્રેય છે અખ ડ આનન્દની એ સ્થિતિ 
છે ઇન્દ્રિયોના ખહિમું ખ વેગ, શરીરની કુચેદાએ।ા, મતનો ચ ચળ 
સ્વભાવ, જત્તિઓની નાચખુ૬ અને તેતે પરિષુામે વિક્ષેપ દુઃખ 
કેશ અનર્થ એની પરપરા એ બધાનું મળ કારણુ કર્મ છે. એ 
ખીજ જે મળી જાય તોપ કો સ સાર કક્ષતો સમલ-ઉચ્છેદ થાય છે- 


એટલે મુખ્ય કત જ્ય તે કમના જાર્ળાની ગુ ચ છેડવી-કર્મ પાતળા પાડવા 
કર્મની નિર્જરા કરવી એ છે બાવી રીતે કમ જે પાતળા પડતા 
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ભય તો! વાસના દ્યય મતોત'શ ચિત્તશુહિ જ્ઞાન સધાય છે જપ, તપ, 
વ્રત, સામાયક, પ્રતિકરમણુ જેડી ક્રિયાઓ ખીન્ત આચાર અને 
કત વ્યો ઉપરદેશવામાં આને છે તે એટલા માટે કે એથી શરીર 
પ ન્દ્રિય મન બુદ્ધિ પવિત્ર રિયર ૬& અતે સ્વચ્છ ચાય છે અને 
કમે ક્રમે આત્મશાન્તિ માટે યોગ્ય યવ્રાતુ જવાય છે જેના જેવે 
અધિકાર્‌ તેણે તેવા માગે ચાભવુ જોઇએ 


હદય આત્મમુખ માગે છે તેથી વિષયસખે।થી તેને તૃપ્તિ થતી 
નથી આદત્મસુખ મેળવવુ એ મનૃખ્યજવનનુ સાથ્ય છે આ સુખ 
ખુધ્ધિ ગમ્ય છે વિષય જન્ય નયાં પણુ આત્મબુધ્ધિની સ્વચ્છ- 
તાથી જન્ય છે આ સુખને અનુભવવા ન દેનાર મહાન્‌ અને 
મુખ્ય પ્રતિભધ તે કર્મ છે એ આવરણુતે ભગ થયે આત્મસુખ 
અનુભવાય છે કર્મના આવરણેુ।ને પાતળા પાડવા માટે મન શુધ્ધિ 
ખુપ્ધિની નિર્મળતા, ઉત્તિનિરાધ, 9-્દ્રિયજય, અહાર્‌ વિદાર 
આચાર્‌ ઉચ્ચાર આદિમા યથાશાસ્્ર વ્યવહારની જરૂર છે, જપ 
તપ ધ્યાન સાન આદિતે! પણુ ઉપદેશ એટલા માટે છે સામાયક 
અને પ્રક્રિમ્મુ એ બે નિત્યકર્મોતો પણુ મુખ્ય આશય એજ છે 
ક્રિયાએના સાગોપાગ યથાવિધિ અનુષ્ઠાનથી મે।ક્ષસુખનતે! અલભ્ય 
લાભ મેળવાને। અધિકાર્‌ પ્રાપ્ત થાય છે આ પવિત્ર ધમ ક્રિયા 
એનુ મુખ્ય રીતે શુ રહસ્ય છે તે સમછી એ ક્રિયાઓમાં અને 
તેની વિષિમા ઉતરવુ બહુ અનુકૂળ અતે આનન્દદાયક થઇ પડે 
છે. અને જે હેતુથી એ ક્રિયાઓની ત્રોજના થઇ છે તે હેતુ સપૂળ 
થાય, એટલા માટે આ પુસ્તકમાં એ કિયાઓના પાઠ આપ્યા 


૧૯ 


પહેલા આ પ્રસ્‍્તાવનાની યોજના કરેલ છે આમા દર્શાવેલા વિચારો 
ઉપર્‌ મનન કરી આપણી આ પવિત્ર ધમ ક્રિયાઓની વિધિ રહસ્ય 
પંત્યાદિ સમજી લને તે ક્રિયાએ કરવામાં આવશે તો લાભ થવાનો 
સભવ છે વિષય સ્પટટ સમય તે માટે મુદાસર વિવેચન કર્‌- 
વામા આવ્યુ છે 

૧ સામાયક અતે પ્રતિકમણનુ માહાત્મ્ય 

આ બતે ક્રિયાઓ મોક્ષના અ ગ છે મોક્ષ એ સર્વેત્મૃષ્ટ 
સ્ષિતિ છે એ શ્થિતિ એ આ કિયાઓદારા પહેચાય છે એટલે 
તે કરતાં વધારે ફ્લ કહેવાની જરૂર નથો છતા શાર્કકારાએ આના 
સકમધમા અનેક વયનો કહેલા છે તે ન્નેઇએ 

હ્વિતે ટ્િવલે છ૯૯, હે્‌દ્‌ બુવસસ્સશંરિય ણનો 

ણો શુળ સા॥ાર્ય ૧૨૬ ન ૧૬૫૧૫૬ તરલ ॥ 

“ દિવસે દિવસે લાખ સુવણું મહેરરતુ દાન દે અને કેઇ એક 
સામાયક કરે પણુ સામાયક કરનારની તોલે લાખોનુ' દાન હમેશ્ચા 
રતારો આવતો નથી? આવે સામાયક મહીમા છે વળી મીકપુર્‌ 
પ્રકરણુ નામક મ્રથમા કહેવામા આવ્યુ છે કે,--- 

તાળાયક દિવટિક પષિરજમમેટિ, 
ચન્દ્રાયતલવયકુશષિયોડત્ર જિતુ । 
સ્પજેડવિ સસ્યયુટ્જં મ રિનત્વના શનિ 
ઘોર લમો દર વતિ ત્રા મૃત પ્વરીય! ॥ 


૨૦ 
જેમ જલ સ્પ કરવાથી મલિનપણાનો નાશ કરનાર 
થાય છે અતે દીતવેપ કરતાજ ભય કર્‌ અધ્રકારનતો નાશ થાય છે 
તેમ સામાયિક ખે ધડી પાળ્યુ' હાય તોપણુ ધણા કર્મોને ભેદનાર 
થાય છે ચદ્દાવત સક રાળ્ની પેડ. 


સામાફથ જુળતો, તમમાવંતાયગો ગઘરિયડુ 

આર સુર્‌ભુ વષર્‌ રાતિ અધિતાર્‌ વારયાદ્‌ ॥ 

સાપાર્ત્રવ ૩૧૬ લમળા રવ તાવગો દ્વર્ઞમ્ | 

પણ્નળ વારળેળ દયો શળ જુઝા ॥ 

લિઠવ્‌ તવે તવમાળો, મનવે નિટ્વફ સમ્મજોરીરિં । 

ત લમમાવિ અચિત્તો, સવે૬ ૧૫૧ લળષ્યેળ ।। 

ભે જોતિ મયા મેળવ જેવિય મચ્છ વિગ્રે મામિતતિ । 

સે સવ્ને વાયર થરાજેળ મુળેયચ્વ ।। 

જિં તિએળ તવેળ જિંષ ઝવેળ વિં ચર્સિળ 

તમયાફ [વિળશણો નદ ઇગો રવિન ફોરે ।। 

અથ --ખબેધડો સમભાવથી સામાયક કરનાર શ્રાવક અસ ખ્ય 
વરસેનુ દેવઆયુ બાધે, ૧ 

સામાયિક કયાંથો શ્રાવક સાધુ જેવો થાય છે અને તેટલા 
માટે બહુવાર સામાયક કરવુ ર્‌ 

કરોડો જન્મો તીવ્ર તપ તપતા પણુ જે કર્માક્ષીપુરુ થતા 
નથી તે એક સમતાવાન જીવ સમતાયી સામાયક કરી અધ ક્ષ- 
ખ"્મુમાં ક્ષીણુ કરે છે. ૩ 


૨૧ 


જે કોઇ મોક્ષે પધાર્યા પધારશે અથવા પધારે છે તે સવે 
સામાયકના પ્રભાવથી એમ ન્નણુવુ ૪ 

ગમે તેવુ તીત્ર તપ તપે જપ કરે દ્રવ્ય ચારીત્રતુ ગ્રહૃષ્યુ કરે 
પરતુ સમતા વિના-સામાયક વિના મોક્ષ કેપ્તેો થયે! નથી, થતો 
નથી થશે પણુ નહિ 

બાવુ' સામાયકનુ માહાત્મ્ય છે શાસ્રકારાએ આથી પણુ 
વિશેષ મહિમા સામાયકને ગાયો છે જે બધાનો ઉલ્લેખ કરતા 
અહિ' વિરતાર બહુ ચ૪/ શય. 

પ્રતિક્ષમણુ ક્રિયાના માઠાત્મ્યનુ' વષ્યુન પણુ એવીજ રીતે 
કરવામા અ'વ્યુ છે 

પ્રતિક મશ પાદાત્ય્ય શિરે જો વસિ તરયતઃ । 

થર્જાનાત્‌ સીર્યલે મચે ફુસ્સરોડવિ મવાર્નવઃ 1 

“પ્રતિક્રમણુનુ* તત્ત્તત માહાત્મ્ય કે।ણુ નનણે છે જેના સાનથી 
ભબ્યો આ દુસ્તર ભવસાગર તરી ળતય છે'' 

આવા માહાત્મ્યવાળી આ પવિત્ર ધમ કિયાએ આદરપૃવક 
અને સમજણુથી કરવા કૈે।ણુ તૈયાર ન થાય? સામાવિકમા બોલાતાં 
સુગ્રે સિવાય બીજુ પણુ તે સબકે જે જણુવુ જર્રનુ* છે તેનુ 
નિર્પષુ હવે કરીએ. 

૨ સામાયકનો અથ 

સામાયક શ્રબ્દના અતેક આશયના અર્થો કરવામાં આવે 

છે અહિ ટૂકમાં અર્થ જણાવીએ -- 


ર્‌? 


હટ. 


નમય્ય માઘ તામ સ ઇવ સામાત્રદ મમાન ભાવનો લાભ જે 
ક્રિયાથી થાય તે સામાયક સમ ગ શખ્ટતા અર્થ. મુખ્યત્વે સરખુ* 
મપ્યસ્થપા૩ , સમાનભાવ એ થાય છે જે ક્રિયા કરવાથી સમ્યગ્‌- 
દશન સાન ચારિત્રના સરખા સામ'યનતેો. લાભ થાય રાગદેષાદિ 
વિકારને ટાળી મધ્યસ્થ ભાવને લાભ થાય, સર્વ જવે! પ્રત્યે 
સમાનભાવ થાય તે ક્રિયાને સામાયક કહે છે શ્રી ઉત્તરાધ્યયતમા 
એવા પાઠ છે ક શળાર્ટ્ઈળ શાવઝગોથવિરદ-સામાયક કરવાષી પાપ- 
કારી કાર્યોથા નિવર્તે. સ'સ્કૃત »કાકાર અબયદેવ આ વિષે 
લખે છે કે:- 

તાતાદ્યલત્લ નિયતો રામટ્રેવવિક્તો ચ સર્વમવાતિ માત્મવસર્યતિ, 
તશ્ય ય દ્રતિણળ નૂર્યાવૂર્ડ જ્ઞાનટ્ફન ચારિત્ર વર્ષાયાળ] (તિદ્વમયુલરેટુમૂલાના 
મછ સત ચિંતાવળિ થળ૧૩મોવમાનાંછામ સમાય છ ઘુયોગ ગનકથ્યાનષ્ઠાન- 
દ્સેતિ સાથગ, લમ સાથ્શયોમનિપ પદ નિરટશગોગય્યાત્રતિપષ 
₹યમાયળભચ્ ॥ 

મતલકય કે મનૃષ્ય મમભાવી અને રાગદેપ રહીત થવાથી 
સર્વ જવતે પોતાના સમાત જાએ છે અતે પરિણામે ચિ તામણિ 
અને કલ્પ#ક્ષ આપી શકે તે1ા અનુપમ સુખ આપનાર સાન- 
દર્શન અને ચારિત્રિ ષાપ્ત કરવાને પ્રતિક્ષણે પ્રયાસ કરવા શક્તિ- 
માન્‌ થાય છે આ શક્તિ સ્થિતિ સપાદન કરવી તે સામાયક 
કહેવાય છે જેમા નિષેધક કાર્યો કરતા અઢકવાતુ છે અને અનિ 
ઘેષરક કાર્યો કરના તતપર્‌ થવાનુ છે. 

અગ્રેજ વિઠ્દાતોાએ સામાયકને! અર્ય*-“'1.03₹ ૦7 1113 તલે 
(01૬ 13૧1011 રાતે 101611૯૮111 1211119 6 10૯ 


૨૩ 


૩૦૪૯-“છિણૃપા।1011010” “/4પ્તાવૈદા€્ટ ભા ૯૫૪૯) ધાડ 
ડાં”, 
માતર શાન્તિ પ્રાપ્ત કરવાનો નિયમ 
આત્માતી નેતિક અને ધાર્મિક પવિત્રતા 
મનતુ સમતોલપણુ 
દરેક પાપકારી કાર્યનો ત્યાગ, 

આમ જાદી જુદી રીતે સામાયક શબ્દના અથ તુ નિરૂપષુ 
કરવામા આવે છે શત્ર મિત્ર સુખ દુ ખ લાશ્ન ડાતિ જય પર્‌ા- 
જય વિગેરેમાં મનની સમતા બુદ્ધિ સામ્ય અને તે થતા પાપક- 
મૌથી બથી સાનદશ ન યારિત્રતો લાભ મેળવવે! કે જે સર્વાત્યૃષ્ટ 
સુખ કે જેના માટે માનવીમાત્રનુ' હદય તળસે છે તેને અનુભવવુ 
થ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ ગીતામાં સમત યોમ રસ્યતે-સમતા એજ નેોગ છે 
એમ કરુ છે બુશ્ધિની પવિત્રતા સ્થિરતા સમતા શુષ્ધતા અને 
તેને પરિષ્યામે મન વચન કાયાની શેવી રિયતિ કે કોઇપણ જતના 
વિકાર તેમજ બાલ્ય અકસ્માતથી સમતા-એકતા-શુધ્ધતા-ધમ નો 
ભગ થઇ ન શકે સવ સ્થિતિમાં મનતુ સમતોલપણું પાપનિવ તન 


૩ સામાયકનાં લક્ષયુ 
સમતા સરંમૃતેશુ ભ૧૧ઃ શુમ માવના । 
આરતેરોદ્ર વરિત્યામ સ્ત્ર ૧1૧1૫૨ વ્રતમ્‌ ।। 
સ્યરાર્તસૈદ્રધ્યાનરય ત્યસસાવય ૧૫ળઃ । 
યુદુતે લમતાયા તાં વિજ સામા૧૧ ત્રતશ્‌ 


૦6 6# તપ #/ન? 


૨૪ 


ભાવાર્થ$--જમતના સવે જતે પ્રત્યે સમતા-સમદ”્ટિ 
રાખવી મનમહિત સવે ઇન્દ્રિયોને વશ રાખવી, ઉત્તમ ભાવનાએ 
ભાવવી આર્ત અતે રૈદરધ્યાનતો ત્યામ કરી ધર્મ અતે શક્લ 
*્યાન પ્યાવુ તે સામાયક ત્રત કદેવાય છે 


આર્ત રેદ્ર ધ્યાનનો તથા સપાપ કર્મોનો ત્યામ કરી ઓછામા 
એષુ એક મુહૂર્ત પર્ય ત અ તરઝસિતે જે સમભાવમા રાખવી 
તેનુ નામ તે સામાયક કહેવાય, 


સમસ્થિતિ સમભાવ એ આત્માનો મળા સ્વભાવ છે અને 
તેમાજ અખ ડ આનન્દ સુખશાન્તિ રટેલા છે મનુષ્ય હદય આવા 
આત્માના સહજ આનન્દને માગે છે પાયા'ળ કહે! કે કર્મના 
આવરણો કહો પડતિ અવિવા અગાન કણે કે ખીજા' ગમે તે 
નામ આપો તેથી આત્માતો સમભાવ અને ત્ેત્ય આનન્દને 
અનૃભવ થતો નથો જે આધ્યાત્મિક ક્રિયા વડે આત્માતે સમભા- 
વમા સ્થાપવામાં આવે છે તેતે સામાયક કહે છે આત્મશક્તિને 
પકાશ કરતાર, સમ્યકગાન દર્શનને પ્રકટાવનાર, શુષ્ધ સમાધિ- 
ભાવમા પ્રવેશ કરાવનાર, નિજ રાનેો અમુલ્ય ખ09ાધ આપનાર અને 
રાગદદેષથી મધ્યસ્થ બુધ્ધિ કરાવતાર એવુ સામાયક નામનુ પહેલુ 
સામાયક ત્રત છે 


સમતા સ'યમ શુભ ભાવના અને ધર્મધ્યાન એ સમાયકનાં 
મૃખ્ય અગો છે એ પતયેક અગનુ વિવરણુ કરતા મોરા ગ્ર'ય 
થાય ગે?વે વધુ વિસ્તાર નથી કર્યો 


૨૫ 


૪ સામાયકના ગમકાર 


સામાયકના આઠ પ્રકાર છે તે નીચે પ્રમાણે -- 


જ્ઞામાર્ય સય શમ્મથાઓ સમાસ સશેયો ।! 
આ ળયર યપરિના પચશાળેય લે ગદા 


અથ ---સામાવિક, સમયિક, સમવાદ, સમાસ, સ છ્લેપ, 
અતવલ, પરિતા અને પ્રત્યાખ્યાન એમ સામાવિકના આઠં પ્રકાર 
છે તે દરેકનો અર્થ નીચે પ્રમાણે 


૧ 
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સામવિક--સમત। ભાત્ર રાખવે। તે 

સમવિક--સર્વે જીવા ઉપર્‌ દયા ભાવ રાખવે। તે 
સમવાદ--રાગ દેષ છાડીને યષાવસ્થિત વચત કહેવુ' તે 
સમાસ --ચેોડા અક્ષરમાં તત્ત્વ જાણુવુ' તે 
સ'લ્ેપ-થોડામાં કમ'ક્ષવ થાય એવો! સત્રાય વિચારવે તે. 
અનવધ-પાપ રહીત વતન રાખવુ તે 

પરિત્ઞા સામાયકના તત્ત્વને જણી લેવુ તે 


પ્રત્યાખ્યાત-બ'ધનકારક નિષિદ્દ વરતુઓને! સ્વીકાર ન 
કરવે। તે 


નિશ્રય અને વહેવાર એવા સામાયકના ખે પ્રકાર છે, કેટ- 
લાક ભાવ અને દ્રવ્ય એમ ખે પ્રકાર જણાવે છે તેમાથી ભાવ 


સામાયેક 


ઉપર્‌ પ્રમાણે આઠ પ્રકારતો છે ભાવ સામાયકની 


રિથિતિએ પહોચવા સાર” પ્રથમ દ્રવ્ય સામાયકમા નિપુષુ થવુ' જોઇએ 


હડ 


પ સામાયકના પાઠોતો ઉદ્શ 


આરશભના પહેલા બીશ્ન પાઠમાં ૫ ચપરમેદીને તેમતા ચુષુ।- 
નુવાદ પૂવ ક પ્રણામ કરવામા આવ્યા છે એયી એમ સુચવાય_ છે 
% હરકોઇ કાર્યમાં જેમ ભમવતમૃપાની જરૂર છે તેમ આ કાર્યમા 
પષ્દુ છે નમસ્કાર કરવાથી કૈ ન કરવાથો એ રજી રા થઈ 
નાય છે કે કચવાઇ #ય છે એવુ કઇ નથી એમની ડૃપા તો 
મવ દા પ્રકાશ્વાજ કરે છે આપણા કમાતા આવરણુ એનો લાભ 
લેતા અઝકા4 છે ગુગુયથિ તન નમસ્કાર ધ્યાન જેવા કર્મોના અનુ- 
દાનથી એ કૃપા પ્રકાશનો સ્વત જ લાભ મળે છે 

પાપકર્મોનો ક્ષય યાય અને પુષ્ય સ ચય થાય તેમાટે પાપ- 
કરમાં ગણા રી તેતે વિદર કરનાતેો તથા યએલા પાપકર્મો નબળા 
પાડવાનો ઉદ્દ્શ બીન્ન પાદતેો] સમનળ્નય છે 

ચાથો પા: આત્મવિમ્ુદધિ, પાપછેદત અને અશુભકમની 
નિજતિઝે થાય તે માટે સ&ળ સુક્ષ્મ શરોર છઇશ્દેય મન બુદ્ધિની 
રિયરતા સાધવાનું બતાવે છે 

પાચમો। પાઠ રામદેષ જતનાર તેમજ કમ રૂપી વૈરિતે હષ 
નારને વદના કરી તેમની પ્રસન્નતા અને સિહગતિની યાયતા કરે 
છે કે જેથી અ*્યાત્મમળ પોષાય અતે ₹ડગોમુણેની પ્રાપ્તિ થાય 

છઠા પાઠમાં સામાયક આદરવાની રીતિ કહેવામાં આવી છે 
નમસ્કાર્વિષિ, જિત તીર્ય કર્‌ દેવોના ઉમ્ચ સ્વરૂપનું ચિ તન, 
તેમને *્લાધ્ય વિશેષણો યોજી ૪ૃત્તિતે તેમાં જેડવી-એ સાતમા 
પાડંમાં છે એકી તેરી ઉચ્ચમતિ આપષુતે મેળવી છે એ યાદ 


૨૭ 


રહે અને ષોગ્યતા માટે આઠમા પાઠમાં આ ક્રિયા કરવામાં ક'ઇ 
અપૂણુ તા દોષ કે ભૂતરચૂક થયા હોય તો તે નિષ્ફળ થાએ એવી 
ઇચ્છા બતાવવામા આવી છે તે એટલા મારે કે તેવી કાઇ 
અપૂણુ તા રહેવાજ ન પામે અતે રહી ગઇ હેપ્ય તેપ તે ખુહ્પૂર્જ ક 
નથી એટલે નિષ્કૂળ થાય 


આ પાદેનુ સમમ રીતે અવશેકન કરતા નીચે મુજબ 
સારાશ નીકળે છે 


મ ગળકારક નમસ્કાર, પ્રભૃસ્મરણુ, આત્મવિશુહિ, પાપછેદત, 
અધમ સ'સ્કારેનુ માજન અને યુભ સરકારનું આધાન, 
મનશાન્તિ પવિત્રતા, મત વચન કાયાની સમરિથિતિ, વિકારેનુ' 
શમન અને તે સ્વ થતા સિ'ધગતિ માટે જેઇતી યોગ્યતા અતે 
તે દ્રારા નિત્ય નિરતિશય આનન્દ કે જેને દરેક પ્રાણી સ્વભાવયીજ 
ઝખે છે આ કમે ધીમે ધીમે સિદ્ધમતિ મોક્ષપદતે પમાડનાર આ 
સામાયક ત્રત છે 

૬ સામાયકતનુ સ્વરૂપ 

સામાયકનુ' ચાર પ્રકારતુ સ્વરૂપ ખાધી શકાય દ્રવ્યથી 
ક્ષેત્રથી કાળથી અતે ભાવથી એમ ચાર છે તેનો ટ્રકમાં વિવેક 
નીચે મુજબ છે 

૧ દ્રત્યથી સામાયક એટતે સામાયકને પુદિરૂષ દોય તે સિ- 
વાયના બીન સાધતો પર મમતાની ખુશ્ધિ ન રાખવી સામા- 
યક નભી શક તેમાટે જે લુશડા લત્તા ધુરતક આદિ જેઇએ તેની 
હદ બાધી ખાકીનાનુ પચ્યખાણુ કરવુ 


૨૮ 


૨ ક્રત્રથી મામાયક એટલે સામાયક કરવા માટે જેટલી 
%-યા રેકી દોય તેટલીની મર્યાદા કરી બીછ જગ્યાના ત્યાગ 
ધારવો તે 

૩ કાળથી સામયક--એખામાં એછુ એક મુદ્ત, બેધડી 
અથવા અડતાળીસ મિનિટનુ સામાયકના કાળનુ' માપ છે કાળની 
અબ્યત્રસ્મા ન થઇ જય એટલા માટે કાળની મર્યાદા ખાધવામા 
બવે છે કદાચ બેવડી જેટલે અ4કાશ ન મળે તો અવકાશ 
મુજભ સમતા ભાવમા રહેવુ' જેથી એટલા વખત સુધીપણુ પાપ- 
કર્મ અટકવારૂપ મહા “કરે મિભ'તે' તે! લાભ થરી 


બાવધી સામાયક-ભાવથી સામાયક એટલે ભાવથી રાગદેપથી 
રહીત રહેવુ -રાગદયષો રહીત થવાને! ભાવ રાખતે! પ્રયાસ કરવે 
ભને સમતા લાવવી આત્માતી ઉટ્ઠવળતા આષણુવી 


દ્રશ્ય ક્ષત્ર કાળ અને ભાવમા દવ્ય અને ક્ષેત્ર જેમ બને તેમ 
સ'હ્વેનવા-એોકા કરવાના કે કાળ અતે ભાવમા વધારે કરવાને। છે. 


૭ સામાયકનો વિનિ-અને હેતુ 


દરેક ક્રિયા વિધિસહીત કરવાથી તેતુ' જળ વધારે સાર 
થ્મને લાભકારક થાય છે એસડ ખાવામા તેની વિધિ પાળવામા 
આવે તો તે એસડ વધારે ગુણુકારી અને દુ ખને દૂર કરનાર 
થાય ટે તેવીજ રીતે ધમ ની સર્જ ક્રિયાના સબધમા સમજવુ * 
હવે ધ્યાત રાખવુ કનેધ્એ કે દરેક વિધિમાં રદરય હેતુ સમાભેલ 
હોય છે જેકે શારમમાં જણાવેલી દરેક વિધિને! હેતુ કેટલીકવાર 
સ્પછ જજષુવવ્રામાં આશ્યે! નથી હોતે! તોપણુ શ્રધ્ધા અને શક્તિથી 


શહ 


આપ્ત પુર્ષોએ જણાવેલ વિધિતે અનુસરવું મિથ્યા તર્કા ઉદા 
વતા રહી ક૪પષુ ન માતતા ન કરતા સ્વચ્છદી બનવામા 
કલ્યાણુ નથી 

આ ઉપરથી એમ સમજી લેવાનુ નથી કે વિધિપૂર્વક ન 
થાય તો ધમકક્રિયા નજ કરવી સામાયકનેો શરૂઆતને! અભ્યાસ 
થથાવિધિ આચરીન શકાય તો તેમા ક'ઈ નવાઇ નવી વિધિપૂવ ક 
કરવાને લક્ષ રાખી, ગિધિપૂર્વક પોતાયી બતી શકે એવો અમ્યા- 
સથીજ કાર્યની સિદ્ધિ થાય છે શાસ્ત્ર કહ છે કે -- 


જીવિદ્જયા ૧૪૧૧૫ રરણુળવયળ યયંતિ લટકળ્ળુ । 
વાથણ્રિસ ત્રજ્ઞા અ૧ણ 3૨૩ ૧૨૦૬ ।। 


અર્થ-અવિધિએ કરવા કરતા અણુ કયું ભલુ “એ 
વચનને સર્વા ઉત્મૂત્ર કહે છે કારણુ કે નહિ કરનારતે મોઢુ 
પ્રાયશ્ચિત અને અવિષિએ કરનારને નાનુ પ્રાયત્રિત છે 


ભમવાનના પવિત્ર વચનનો ગભીર આશય તે એવો છે 
કે જે જવ નહિ કરતો હોય તેના કરતા ધીમે ધીમે જે જવ 
અવિધિથી પણુ કરવાને અભ્યાસ પાડરૈ અને એ અભ્યાસ સાથે 
યથાવિધિ કરી શકવાને લક્ષ રાખશે તે સારે, તેતુ' કયું સારૂ * 
માત્ર એટલુ ધ્યાનમા રાખવુ કે ધાણીના બળદની પેઠે બહુ ચાલવા 
છતા પણુ જ્યાના ત્યા રહેવાય એવુ ન થવુ જોઇએ 

સામાયક સબ'ધમા વિશેષ વિચાર પ્રતિકમણુ સ'બ ધીના 
વિચાર સાથે કરવાનુ રાખી હવે પ્રતિકમણુતી ક્રિયાને! વિચાર કરોએ. 


દક. 


ઝુંર 


૮ પ્રતિકમખુનો અર્થ 
પ્રતિકુમણુ એ શબ્દ આવશ્યક સૂચવે છે, કારણુ ક ક્િિયાનુ 
મૂળી નામ “આવસ્યક ક્રિયા છે' આવસ્યક એટલે અવસ્ય ક્રિયાતે 
વિષ 3& એવા સાધુ પમુખ અવ-્ય કરે તે, અથવા જેનાથી 
તાનાદિગુણુ અને મોક્ષ એ સમસ્ત પ્રકારે વશ કરાય તે, તેમજ 


ઇન્દ્રિય કષાયાદિ ભાવ શત્રુ જેનાથી સમસ્ત પ્રકારે વશ કરાય તે 


સ્ત્રસ્યાત્‌ ૧સયાન ૧માદ્રરયયશારમતઃ । 

તત્રેવજવળં મૂયઃ પ્રતિક મળ મૃચ્યતે ।। 

મદ્ય, ડિઘય, કષાય, નિદ્દા વિકથા એ પાય પ્રમાદથી સ્વગુણે। 
જે સાનાદિ તે છેડી જવાયુ છે તેને સ્વસ્થાનમા લાવવા આક 
મણુ કરવુ તેનુ નામ પ્રતિક્રમણ કહેવાય છે '' 

પાપને દર્‌ કરવા ભાવ શત્રતે તાબે કરવા સજકૃતના કાર્યામા 
પ્રવેશવા મુધ્તિમાર્ગે ચાલવા બે વખત અવસ્ય પ્રતિકમણુ કરવુ 
અવી આતા છે 

સમળેળ સાથણ્નય, અયદ્લ જાથવ્ય સના । 

અંતો અટ નિતલરલય, તમા “આવર્ત” તાપ 

પરમાથ માર્ગી સાધુ અને આત્મેચ્છુ બ્રાવકોએ દિવસના મત 
ષથન અતે કાયાના તમામ કાષાને ઉપયોગપવક સ્મરણુ કરવાની 
વિધિને “અવશ્યક” કહે છે દે 

પત્રતિકમણનાં છ અગે ટકામાં નીચે મુજબ છે. 


૧ જે વડે આત્મસ્થિર્તા અતે ક્ષાન્તિયુશુ પ્રાપ્ત થાય તે 
સામાવિક, 


૩૧ 


ર આત્મવેત્તા પુરૂષોના ચુણાનુ આક્રમણુ કરવુ તે સ'સ્તતત. 

૩ ગુણ્‌ શ્રેણિની પ્રાપ્તિ માટે મહાપુરૂષોતે વ'દન 

જ આત્મસન્મુખ સ ચરવુ' તે પ્રતિક્રમણુ 

પ દેહના ભાનતેો ઉત્સર્મ કરવો! તે કાષોત્સર્ગા 

૬% આત્મષ્યાન માટે અવશ્ય નિયમ લેવા તે પચ્ચખાણુ 

અર્થાત્‌ સામાયક, સ્તવન, વદન, પ્રતિકમણુ, કાયોત્સર્ગ 
અને પગ્ચખાણુ એ છ અગોા છે આ પ્રત્યેક અ*'ગના અથ 
સહિત વિવેચન વિરતાર્‌ ભયથી કયું નથી 


€ પ્રતિક્રમણનેોઃ કાળ 
પૃતિકમણુ કરવાને સમય નીચે પ્રમાણું જણુવે છે 


અદ્ધનિવુષે યૂરે જિંશજ્ટતી મીયયા । 

દ્‌અવયળ ઘમાણેયા હેવતિ આવર્તણ્યાજો ।। 

ઝાવદ્લણ સ્લમ નિટા રુચયન્તિ ગાયરિયા$ । 

તટલ ગુળાતિઝદ્ટિ સં વહિશ્ેદાળં 0ર સુરા: 1 

સયના પ્રતિબિબતે! અરધો અસ્ત થાય ત્યારે હે ગીતાર્થ 
પ્રતિકમણુનો આ કાળ ન્નણુવોા 

હે આચાય નિદ્રા મૂકી પતિકમણુ કર કે જે સ'પૂષુ" થતા 
સર્ગોદય થાય એટલે સૂર્યના કિરણે પ્રસરે ત્યાર પહેલા 
પ્રતિકમણુ કગ્વુ, 

આવી રીતે સૂર્યોદય અને સર્યાસ્ત થવાના સ ધિકાળમા 


પ્રતિકમણુ આદરવુ* દિવસમા ખે ટક અવસ્ય આ કિયા આદુ 
રવી જનેઇએ 


ડન 


૧૦ પ્રતિકમણના પાઠોનેો ડુ કમાં ઉદ્શ. 


૧ ગુરૂમઠારાજ શ્રીતી અનુન્ઞા લેવાનો અને પાતાને કરવાની 
કાયાનો સ કપ બાધવાતે! હેતુ પ્રથમ પાડતે। છે 


૨ મગળ માટે પ્રતિજ્ઞા લેવા માટે બતે ઉસુત્તા વગેરે 
આડ દેશેથી નવાણુ અતિચાર લાગે છે તે દૂર કરવા 
માટે ભીન્ન પાઠની યોજના છે, 


૩ બાન્ન આવસ્યકમાં લોકોમા ઉત્ત એવા પુરૂષોને અભિ- 
વદતપૂવેક તેમતુ સરતવન કરવાનું છે જેથી તેવા 
પુરૂષાના ગુણા આપવામાં આવે. 


૪ ત્રીનન આવસ્યકમાં ગુગ્શ્ર'ને વના --આચાય ગુરૂ એમની 
કૃપા વિતા કઇપણુ સિદ્ધિ મળતી નથી એટલા માટે 
તેમને વ'ર વાર્‌ વદન કરવામા આવે છે. 


પ ચોથા આવસ્યકમા આવતા પાઠેને (દેશ નીચે મુજબ - 


૧ સાનના ચૈ'દ અતિચારેની આલોચના 
૨ દશતરુહિ, 

3 અહિ'સાત્રત. 

જ સત્યનવ 

પ અદત્તાદાન 

૬ બ્હાયર્ય, 

૭ પરિમહ પરિમાણુ, 

૮ દિશા પરિમાણુ 


૩૩ 


છ ભોગ ઉપભેોમ પરિમાણુ, 

૧૦ અન્યદડ નિરત્ત 

૧૧ સમભાવના. 

૧ર દિશાધોવધ 

૧૩ પાષધ ધર્સમધ્યાનથી આત્માને પૃષ્ટ કરવે 

૧૪ અતિથિસેવા દાન 

૧૫ સમાધિભાવે સ થાર 

૧૬ પાપથી નિત્ર્તન 

૧૭ અરિહ'ત, સિહ, સાધુ અને ધમ તુ જ રારષયુ 

૧૮ પાઠ ર૧ માથી સમણૃચત્રેનો પાઠ છે. અને તે 
સાધુ સાધ્વી વગને લક્ષીને ષો!ન્નયા છે નિદ્રામા, 


સ્તપ્તમા લાગેલા દોષો! ટાળવા માટે પહેલુ” 
સમણુસૃત્ર છે 


૧૪ ગોાચરીના પ્રસ ગમા થત। દોષોની આલેોચણૂ, 


૨૦ પડિશેહષ્યુની આલોચના સ્વાધ્યાય, અથ્યયન કરવા 
કરવા તથા પડિલેહણુ!દિ પ્રસ'ગે ધર્મોપકરણુ। જેયા 
પૂન્યા વિના ઉપાડતા લાગેલા દેપષાની નિજત્તિ 
કરવા માટે છે 


૨૧ તેત્રીસ બોલનુ ચિતવન, અને નણુવા વોગ્ય 
જાણુવા, આદરવા મોગ્ય આદરવા, છાડવા યોગ્ય 


ક્ય 


૩૪ 


છાડવા તયા વીસ અસાનતનઃ ટાળવા માટે ચોથુ” 
શ્રવખુડત્ર છે. 

ર૨ જે માર્ગ ગ્રહણુ કરવાથી તીર્થ કરેએ મેક્ષપદ 
મેળવેલ છે તે મામની પ્રશસા અને તે માર્ગે 
ચાલવાને? અધિકાર આવે તે મારે પાચમું” 
શ્રમણમુત્ર છે 

૨૩ ખમષ્મા-મારી માગવાનું પાટ ૨૬ માથી ચાકુ 
થાય છે અમ્હિત, નિ આચાર્ચ, ઉપા' યાયપ્રજુ, 
મા) મહાપુ-પા, ત્રાતક શ્ર લિકા અને સવે જીવે 
ખએેમની માછી મામવાના પાઠ છે અમાવધાતત? 
પમાદ અવિવેક અગાનયી વતાંયુ હાય, બીન 
ક છ રોષા નનણુતા અન્નણુતા થયા હોય તો તે 
મારે પદ્રાત્તાપષ્તતક માક માગવામાં આવે તે 
તેના દોષા ફરોયી થતા નથો અને મન વિરુદ્ધ 
બનતુ ”ળય છે. 

«૪ પાચમું આ યક કાધાત્સગ મારે છે કાયાનુ 
પણુ ભાન ભૂલી ધ્યાન તિમરત થવુ નેઇએ 

૨૫ દિવસ અતે રાત્રિના ભાગમા નવકારશી અને 
ચોત્રિકારના પચ્ચખાણુ 


આ પાદેની સકલના જેતા વિચારતા સમજદ રરેશે કૈ 
ગ્માત્માના સ્વભાવ પરિણુમન માટે આ ક્રિયા કેવી ઉપયોગો અને 
જરેરની છે ક્મક્ષય પણુ આ ક્િયાના અનુદાતથી થતો જય છે 


૩પ 


વહેવાર સરળ અતે સુખમય નીવડે છે આ ક્રિયા એકામમનથો 
કરવાની છે તે માટે અનુયોગદ્ાર સુત્રમા કહે છે કે -- 


“સમળે વા સમળી ૧, સાવણ્વા, સાવિઇ્વા, લચિશે, 
તમમળે તછતે, તર્ઝવાતિણ તસરરતલિણ તરકોવરતે, 
તર્ટાવ અવજર્‌શે, તમ્માવળ માવિઇ, રમઓવાજ માવરસ 
વ જરર” 

સાધુ કે સાર્ધવી શ્રાવક કૈ શ્રાવિકાએ તટ્ગત ચિત્તે તદ્દત્યાપ્ત 
મતે તેમય લેસ્યાએ તથા રૂપ અપ્યવમાને, તે રૂપ તીત્ર અધ્યવ- 
સાએે કરી ક્મ-પાપ-રાષ-અતિયાર્‌'દિ દૃર કરવા મારે ઉપયેોગ- 
વત થયે યકે ખતે ટક આવસમ્યક કરે 

પ્રતિકરમણુનુ વિશેષ સ્પ*્ટીકરણુ “ પતિકમણુનુ' સ્પષ્ટીકરણ 
એ શ્રથમા કરવામાં આત્યુ છે જિજ્ઞાસુએ તે મ થ નઇ વિચારવે।. 

હવે સામાયક અને પ્રતિકમણુ એ ખે કિયાઓમા અપેક્ષિત 
સાધને, સ્થળ વગેરેનો વિચાર સ્વલ્પમા કરી જપ્નએ 

૧૧ ઉપકરણ અને તેની શુદ્ધિ. 

ઉપકરણુ એટલે જે ઉપકારતા કારણુ છે તે તેની શુહ્ધિ 
એટલે તેતે તેના હેતુ સચવાય એવી રીતે રાખવા તે ધમ ક્રિયાએ। 
બરાગર થઇ શકે તે માટે ઉપકરણોની યોજના છે 

મુખ્ય ઉપકરણ! --મુઠપત્તી-રજેહરણુ -પાથરણુ'-વસ્-પુસ્તક 
આદિ આ બધા ઉપકરણો પવિત્ર સુધડ અને રવશ્ઠ ર્‌ાખી તેતે 
ઉપષ્રોગ કરવો રજેફરણુ -ગુચ્છે 


૩દ 


૧ આની ૦૪રૂ- જયષણુ।-યત્નતા જવરક્ઞા #ળવવા મટે છે 
આત્માથી પ્રાપ્ય સવ જવતે પોતાના જેવા ગણી તે પ્રતિ જેમ 
બતે તેમ મપ્ચડી સભાળ દરેક કામમ તેઓને પરિતાપ ન ઉપરે 
એમ પવતેં તો પમ કિયાઝામાં તેદ વિશેષ વિશેષ ઉપનેદગવ"'ત 
થઇ જયણા પાળવી નેઇએ બહાર શરીરબાદિ જયણુાપૂવ ક ત્રમા- 
જવામા આત્માતે પ્રતિભષ્મુ પૂજવી એપણુ અ ઉપકરણુનુ રહસ્જ 
છે, રજનેડરણ એતે! અથ રનું દહરણુ કરતાર્‌ તે રજેલરણુ 
રજ ખે પ્રકાગ્ની છે બહારની ધૂળ અને અતરની કમરૂપી રજ. 
બહારની ધૂળ 4ર તેમજ અ તરની કમરૂપા રજને દરે દૂર કરે 
તે ર્તેહર્ષ્યુ* 

ર્‌ મુખપત્તિ ---અશાતના ટધ્ળવાનુ' આ એક સાધત છે, 
શ્રાસોચ્ટ્ટાસ વેતી વખતે, બોલતી વખતે, પુસ્તક વાચન વખતે ક્ર 
ગુરૂ સત્મુખ બોલતા વખતે જયા કરવાની જરૂર છે અ! ઉપ- 
કરણુ તે માટે વોજાયુ છે જ્ઞાન ગની અતે ત્તાતોપકરણુને ચુ ક 
ન ઉડે એ વિતય એથી રાખી શકાય છે. મતતતા અશાતના 
ટાળવા મારે મુહ્પત્તિ સ્વચ્છ, ડાધ કે મેલ વગરની રાખવી વળી 
મુદ્પત્તિ પાર્માથિક બોધ એ આપે છે કે પાપરૂપ વચનથી 
વિચાર્‌ વમર્‌ના બોલવાથો, કમ જનક વાણીના ઉશ્ચારથી અટકવુ, 
થપ્રિય વચન ન ઉચારવા વચન ગુપ્તિ આચરવી 

૩ આસન,.--આસન ઊનનુ કરવામ અવે છે કારણુ » 
તે સુતર કરતા વધારે પવિત્ર છે આસનની સુયોગ્ય ગોઠવણુયી 


જવ૪ન્તુ દૂર રહે છે મન પજ્લિત રહે છે અને એકામ થતામાં 
અનુકૂળતા મળે છે વિક્ષેપ નડતો નથી 


૩૭ 


અર્મકકયા આદરવા ષાટે પહેરવાનાં વસ્ના પવિત્ર સ્વચ્છ 
સખવા વહેવારમાં પહેરવાતા વજ્તેથી તેને અલમ રાખવા કેમકે 
શૂર્વા હરવાથી વહેવારમાં ક્રવાથી એક ખીન્નના સ'સમ મા 
આવથુ પડે છે ત્તેમી સ'સગ જન્ય દેષિાથી તે અપવિત્ર થાય છે 
અતે તેની અસર મત ઉપર લાખે ફરે ચાષ છે આટલા” મારે 
શ્રત્યેક ધર્મકિયા કરવા વખતે પવિષ્ર સ્વચ્છ વસ્ત્રો પહેરવધ્તુ' 
ધાન જોવામા આવે છે 


પુશ્તક[દિ-સામાયકના પાઠે ભષ્યી રહા પછી પુરતક નેકકર- 
વાળી આદિ જ સાધનોથી સામાયિકી કાળ સુખરૂપ નીવડે, સમ- 
તાતે લાભ થાય, સાનમાં પધારો થાય, આત્માં નિમળ થાષ 
ત્તે સાધનોનો ઉપત્રેમ કરવાનો છે ઉત્તમ અધિકારીએ ત્તો એ 
જાળ નિ"સકદપ અતસ્થા-ધ્યાનમાં ગાળવા, એમ ન બત્તી શકતુ” 
હોય તો જત્તિઝાને કેઈ ઉચ્ચ સાસ્વિક આલ બનપા ખ્નેડવી તેમાટે 
સઝ્ીય ઉપદેસ શ્રવણુ, સુદત્ર થ વાષત, ધર્માભ્યાસ, પૂવ મહ- 
જમાએના ચરિત્રનું રટ્ણુ તેપણુ ન બની શકે તો જય-પ'ચમે- 
જીના પવિત્ર નામોતો ગકાગઇત્તિથી ઉચ્યાર કરવો, એટલુ' તો 
અવસ્ય કરપુ' કે પર્નિદા, ખ્યય કુયળી, મન વચન કાયાની નિર- 
થક પ્રશત્તિથી બથવુ -૪ે?થી કર્મભ ધન યાય તેમ ન કરવુ" સામા- 
થક નોકાલ પર્માભ્યાસમા ખનત્તા સુધી ગાળવો શ સામાન્ય રીતે 
કહેવામા આવે છે અતે તેના માટે પુસ્તકવાયન મુખ્ય સાધન છે 
પુસ્તકવાચનમાં રુ" વાચવુ અને કૈમ વાચપ્ુ એતો વિચાર મુખ્ય 
રીતે કરવો! જેઇએ ઉદેેશપૂવક ક્રમથી અને પધ્ધતિથી અભ્યાસ 


ડન 
થાય તો સત્યનાનનતે। પકાશ થાય છે એટનુ'# નહિ પણુ ત્તાના- 
વરષીય કમ તટતા તે માન સ્થાષી રહે છે 


સામાયકમા પ્રવેશ કર્યા પછી ચાર લોમસ્સ થી વધારે લોગશ્સને 
કાકસગ્ગ કરી ચિત્તની ક ધક સ્વસ્થતા લાવવી આ પછો સુત્રપાઠ કરવા 
કેઉત્તમ મ થનૃ વાચત કરવુ સાન વૈરાગ્ય બોધ નિજત્તિના પુસ્તકોતી 
પસદગી કરવી એઢતુ સમજી રાખવુ કે મનને ખોટા વેગ ઉપર 
યડાને ખો 3ત્તિઓ અને ખોટા વિકારાતે પોષે સમતા સ યમમા 
ભગ પાડે તેવુ નાચન ન રાખડ તાટક-તોવેલ અતે નકામા 
ટાએલા જેમા હેય તે પુસ્તકો ન વાચવા યાદ «હેન નઇ એ 
ક વાચન તે કાઇ વખત કાઢવાને કૈ લોકોમાં વધારે «નણુકાર 
કહેવરાવવા માટે નથી પણુ ઝાનપ્રાપ્તિ આચારશુહિ, આત્મસુ- 
ધાર્ગા બૃઠદ્ધિતિકાસ માટે છે વાચનતો મુખ્ય ઉદેશ આત્મસુધારણ્ા 
ક જેમા બી'ળ ઉદ્દેશોને સમાવેશ યઇ જય છે તે છે એટલા 
માટે તિયમ અને વ્યવસ્થાથી કમપૂરવક ધર્મમથેોનો અભ્યાસ 
કરવો! જષ્રએ 

આડી રીતે ઉપકરણાતેો ઉપયોમ છે તે સમજને કરવા 
જેથી તેતો દેતુ જળવાય 


૧૨ સામાયક અને પ્રેતિકમણ સબધી વિશેષ વિચાર 
ઉપરના સ્વલ્પવિતેચન ઉપરથી ધ્લિતા્ય એટલેદ નીકળે છે 
ક અખડ આત્મસુખ મેળવવા માટે તેતો મહાન્‌ અને મુખ્ય 
પ્રતિમધ જે કર્મ તેતો! હ્ય કરનાતી જરૂર છે અને એ કમ ક્ષ- 
ષને માધનારી અતેક ક્રિયાઓમાં સામાયક અતે પ્રતિકમણુ એ 


૩૯ 


મુખ્ય ક્રિયાઓ છે આ ેયાઓનુ તત્ત્વ તપાસીએ તો સમતા, 
સયમ, ગુણુશ્રેણિની પ્રાપ્તિ, શુભભાવના, અપ્ત્મસ્થિર્તા આત્મ- 
શાન્તિ ઝે છે આ કિયાઓતે હેતુ જેથી સરે તે પદ્દતિથી ગ 
8ેયાઓ આગરવી જઇએ ગ ક્િયાએ ના સ્વશપનુ જ્ઞાન મેળાની તદતુ- 
રૂપ વર્તન થવુ જેઇએ કેવળ બાલ્ર ઇન્દ્રિયોને નિયમમાં રાખી મતથી 
અનેક વિષજોનુ નિ'તન કર્યા કરવાથી આ કિયાઓતે હેતુ સરતો નથી 
અનેક વર્ષા સુધી આક્રિયાએઃ કર્યો છતા પણુ આપણામાના ઘષ જુ 
કામક્રોધાદિ વિકાર્તે વશ વર્તતા જોવામાં આવે છે તેનુ કારણુ 
તેએ ને મિચ્યા ચાર છે ત્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ મીતા કહે છે કે -- 

જહાન્ટ્રયાળ સયમ ય આારવે મના ₹ ૧ર 

રૂસ્ટ્રિયાયોન્‌ વિષૂટારમા વિષ્યાચારત શચ્યતે ॥ 

કમે ન્દ્રિયોતો સથમ કરી મનથી જે અન્દિયોનઃ વિષયોનું” 
(ચિતવત કરતો કરત્તા ખેસે છે તે મદ છે અતે તેતે એ આચાર 
શિત છે આવી રીતે જેમ તેમ કિયાએ। કરી જવાને: વેષ ભજ- 
વવમા આવે તો કઇ ફળ મળનુ તથી એટલા માટે શાસ્ર- 
તૈધિને અનુસરી આ ક્રિયાએ ઉપર અત્રકારતુ વા3્ય ઉતાયું છે 
ત્મ તેમા'”૪ મન જ્નેડીને તેમાજ 1ચત્તની જત્તિઓને લમાવીને 
તતતાજ ૬& નિદશ્રયયી એ કિયાએા કરવી ક્તેઇએ તે ઉપરાત ખાતા- 
પ્રવામાં સતરા ઊેઠરામાં હરવા %ગ્વામા-પ્રત્યેક વહેત્ારમાં નિયમ 
યૂવક મધ્યમમાર્ગે ચાલવુ જેઇએ વ્યવહારમાં સત્ય અતે પ્રામા- 
શણિકપણુ જાળવી ધમે ચાલવુ જેક્એે જો આવી રીતે ગ્યવહારમા 
વતન રખાય તો! મન વિગુઠ થતુ #નય છે અતે આ ક્રિયાઓ 


૪૯૦ 


પષ્યુ ફ્લતવતી થાય છે પતિકમષ્યુના પાડેમાં અહિ સા સત્ય અસ્તેયન 
ગોરી ન કરડી, *ાહાચય , અપરિમહ વગેરે જે વ્રતો સબધમા 
કહેવામાં આવ્યુ' છે તે કેવળ મુખપાઠં કરી જવા મારે નથી પષ્યુ 
દરરોજના વહેવારમાં તે પ્રમાણે વતન રાખવાન છે ધર્મને 
વહેવારથી જુદો પાડી શકાતોજ નથી અતે ખરે ધામિક 
માષ્યુસ નિમળ વહેવાર સાધી પરમાર્થને એ વહેવારમાથીજ 
ધટાવી લેછે 

સામાયક અતે પ્રતિકમણુ માટે આવી પૂર્વ તૈયારીતી જરૂર 
છે આતી રોતે પૂર્વ તેયારી કરીતે આ ક્રિયામાં પ્રવેશવુ' નનેદએ 
આ ક્રિયાઓ ફ્વત્રતી થાય તે માટે એ ઉપરાત ખઓજી ખાબતો 
પષ્મુ લક્ષમાં રાખનાની છે જેમાતી કેટલીક અગત્યની બાબતે 
સ'બધમા નીચે મુજબ માગ સચન કરીએ છીએ, 


૧ આ ક્યાએોા કરવાનો સમય શાત અને વિક્ષેપકકરણો 
નડે નહિ તેવો રાખવામા આવ્યે! છે 


ર આ ક્રિયાઓ કરવાનુ' સ્થળ એકાન્ત પવિત્ર અને આનન્‍્ન્દ- 
જનક સાત્વિક જૃત્તિઓને પાષતાર હોવુ જઇએ પધેત્ર 
સ્થાનકો કે જ્યા ધમ્સ સારી પ્રશ્ત્તિઆ ચર્ચાએ! 
અભાવ હોય છે તે સ્યળ આ કિયા માટે વિશ 
અનુકૂળ છે ્‌ 

૩ શાન્ત સમયે અતે પવિત્ર સ્થળે શરોર મન વાણી ઇન 
મોના અન્ય વ્યાપારોને નિરોધ કરી તેમને આ કિર 
એમાજ રેકી દેવા 


૪૧ 


૪ પાઠેોના ઉશ્ચાર્‌ શુધ્ધ અને સ્પષ્ટ કરવા. 
પ પાડે ખોલતી વખતે મનની જત્તિઓને તેતા અર્થ માં જેડવી 
૬ સતોનિમ્રેહ કરવા પ્રયત્ન લેવો 


૭ શાસ્ત્રમા બતાવેલી અને ગુરૂશ્રીએ સમજાવેલી રીતિએ 
આ ક્રિયાઓનુ અનૃછાન કરવુ 


૮ થરેય થટ્ટયા મરોતિ વિશ્વા ચોવતિપર તવેવ વીવેકલરત્‌ 
“જે જે કષ શ્રધ્ધાથી જ્તાનયો અને શાસ્ત્રજાયી કર્‌- 
વામા આવે છે તે તે કમ વધારે વીર્ષવાત બળવત્તર- 
કૂળ આપતારૂ થાય છે” એટલે મિથ્યા ખુહિવાદોમા 
શુષ્કતક ળમાં કે #થા વાદવિમદમાં ન પડવુ” સ'શય 
ન રાખવે!, કેમકે અસાન અશ્રેધ્ધા અને સશય એ 
વિનાશના દાર ગણાય છે માટે મ્રષ્ધાથી, ભક્તિથી, 
દઢ નિશ્રયથી ધમ'ક્રિયાએ આદરવી 


છ સામાયકના મુખ્ય લક્ષણુ સમતા અને સયમ છે તા 
માત્ર સામાયકતા કાળમાજ નહિ પપષુ દરેક પ્રસગે 
તેનો અમ્યાસ રાખવે। 


૧૦ પોતાના જ્ઞાન ક્મ-આયાર વિચાર-૬ત્તિ વિકાર વાચન 
સગતિ એ વગેરેની આવે ચના કરતે રહેવી અને જે 
અસત્‌ અશ નેવામાં આવે તેને દૂર રાખવા પ્રયત્ન 
લેવો, આત્મપરીક્ષા# આત્મશિક્ષણુ અતે આત્મસ યમતે! 
પ્રતિક્ષણુ અભ્યાસ સેત્રવો આટલી સૂચતાએ ઉપરાત 


૪૨ 


એક અગત્યની મગના મનેોતિગઠ માટે પ્યાનમા રાખ" 
વાની છે સામાયક અતે પ્રતિકમણુ જેવી ષમ ક્રિયાઓમાં 
પ્રવેશતા ઘણાએનતે અનતૃભવ થતો હશે કે પ્રયત્ને! 
કર્યા છતા પષ્યુ મત કકક્નમા રહેતુ નથી જતિએા 
સ્થિર યઇ એકામ થતી નયી. ખાનુ' કારષ્મુ મનની 
અશુદ્ધ છે જે મનતે પવિત્ર એકમ અને ખરાબ 
વિચારોથી રકોત રાખવામાં આવે તો ધમ કિયાએદ 
બરાબર થઇ શકે પણુ મતને નિમહ કરવો એ કામ 
સહેનુ' નથીં મતોનિયહ સિધ્ધ ષતા તો અહય શાતિ 
સુખ અનુભવાય છે લવે મનતેો નિશ્વહ કેવી રીતે 
કરવો તે સબધમા વોડે। ઉલ્લેખ અહિ કરીએ 
મન અસ્થિર અતે ચ ચળ સ્વમાવતુ છે એટલે તેતે નિયહ 
કરલાનુ કામ જેકે અસાધ્ય નહિ તોપણ દુ સાધ્યતેો છે કહ્યુ છે કે - 
૩ત્લેજ સટ્વૅ યેર્ત્‌ જુશાગ્રેળેર વિના , 
તનો તિપ્રદ્ર્સરર મવર્‌વારસરતઃ 1! 
અવ્યક્ત વાનાન્મ૬ત ભુવેસ્ન્યૂરનારાવિ । 
ગાંવવદન્યશનાત્‌ સાધો વિષપશ્રિસ નિત્રદઃ | 
અથ --દભની અણીથી એક એક રીપુ લઇ સમુદ્રને 
કવેચવતુ જે પ્રકારે થાય તે પ્રકારે ખેદ પામ્યા વગર ધીરજયા 
મતતે! નિગ્રહ થઇ રાકે છે 


સમુદ્રપાનથી મેરૂપર્વજતતે ઉખેઠી નાખવાથી અતે અગ્નિને 
ખાવાથી પણુ ચિત્તનો નિગ્રહ હે સાધો કઠણુ છે 


૪૩ 


આવા મતનો નિગહ કેમ કરવો તેમાટે નીચે] ઉપાયે 
દર્શાવાય છે 

વાવડ વવિઃ્યે વ ચિસજ્નેન શૂશ્કુંદુઃ । 

સ શવયતે વિતાગેતુ [વિનાયુસ મનિસ્વિશાય્‌ ।। 

ઝજુશેન વિના મત્તો યમા છછ મમત્ર । 

અધ્યાત્મ વિઘાષિમ૧ઃ લાષુલ મમ શ્વચ ॥ 

વાસના સવર્રિયા3ઃ ત્રાળસ્પટ્‌ સિરોધનમ્‌ 

છવા સ્ત યુસ્્રયઃ પુણા લસ્તિ ચિત્તતયોજિજ | 

વારવાર એ ઉપર્‌ નક્ષ કરી પ્રયત્ત કરતા પણુ ચિત્તગ કે!ઇ 
શુદ્ધ યુક્તિવિના મનને! જય કરી શકતો નથી, ૬૪ હાથીતે અ કુશ્ન 
વિના વશ કરાતો! નથી અધ્યાત્મ નિદ્યાનુ સાન, સાધુસ ગમ, વાસ 
નાને ત્યાગ પ્રાણુગતિનો રોધ એવી અતિ પુષ્ટિ કરી યુડિતએ! 
ચિત્તજય માટે પસિદ્ધ છે, 

ષ્રોગવાસિષ્ઠ 

શ્રી ગીત જમા પણુ ઉપાય બતાવ્યો છે કે,-- 

ઝલશય મદ્મા્ો મનોટુર્નિત્રર ચરમ । 

અમ્યાતેન તુ વોન્સેય વેરાગ્વનચ મૃશતે ।। 


હૈ મહાબાહો, મનનો નિહ મુસ્કેલ છે કેમકે તે ચ'ચળ 
છે તેમા કઇ સ'શય નથી છતાપણુ અભ્યાસ અતે વૈર્‌ાગ્યથી તેનો 
નિમહ સાધી શકાય છે 


સાજ એક યુડિત બતાવાઇ છે કે -- 


૪૪ 


ચતો થવો 1નિશ્રરતે મનત્ગ મવ્યરટ્‌ 

તતરતતો સિવય્વેત ટાટમન્યેવ વસંતવેત્‌ ।। 

શને! શને? ₹૧૨મેર્‌ ચુટ્યા છવિ મટી તયા 

આર લર્થં મતઃ જત્વા ત જિંચટ્વિ ચિંતવેતૂ 1 

ય ચળ અતે અસ્થિર મન જે જે નિમિત્તતે લઇને બહાર 
મટકવામાં કે તે તે તિમિત્તતે વિરામ ભાવનાથી દ્ર કરી મનને 
બતમતશ કરવુ ધીરજ યુકત ખુડ્વિડે ધીમે ધીમે ઉપરામ પામવો 
મતતે આત્મામાજ સ્મિર કરવુ અને કપ્તપણુ ચિતન કરવુ નકિ 

આમ ધીમે ધીમે ઇંચ્છાપૂર્વક પ્રયત્ન થાય તો ક્રમે કમે મન 
પોતાને ચ ચળ ત્વભાવ મુકી સમતામા સ્થિતિ કરી રહે છે 

મનમા મૃખ્યપણે બે શક્તિએ છે ગક કલ્પતાશક્તિ અને 
ખીજી તક શડિત કલ્પનાશક્તિથી મનમાં અતેક વિચારે તરગેો 
કલ્પનાએ ઉર્ડે છે અને રામે છે આથી મન ચ ચળ અને વેગવાન 
બતે છે અને ક ઇપશુ વ્યવસ્થા રહેતી નયી ઇન્દ્રિયોપર કાખુ રહેતો 
નથી તક શક્તિ તત્ત્તતો બરાબર વિચાર કરી મનના વિયારૉને 
ગોઠવી નિયમમાં રાખે છે વસ્તુનુ' યથાથ જ્ઞાન આ તક શક્તિ કે 
જેમા સ્મરણશક્તિ, ધાર્ણુશક્તિ, પ્રથકરણુશક્તિ, એકીકખયુશક્તિ 
વગેરે શક્તિઓને સમાવેશ છે તેવડે યઇ શકે છે આ શક્તિઓને 
અભ્યાસ અતે વૈરાગ્ય ભાવનાથી નિયમમાં રાખવી જેોઈએે મન 


અસ્થિર હેય તો! ધર્મ ડિયા વિદૂળ છે કર્યા છતા ન કરવા બરાબર 
છે એેમ પણુ કહેવામાં આવે છે 


૪ષ 


આસ્થિરે ટૃટ્યે [ચિત્રા યાટૂનેગા%1ર ૨1૫ના । 
પુશ્રરયા ર૧ ૧સ્યાળજારિળી ન ॥જાતિવા 


મન અસ્થિર હોય ત્યાસુધી વચન નેત્ર અતે આકારેૉનુ 
ગોપન ગમે તેટલુ કરવામા આવે પષયુ તે પરપુરૂષમાં આસક્ત 
ઓતે વચત નેત્ર અને આકાર ગોપતની પેઠે નિષ્ફળ સમજવુ“- 
કલ્યાણુકારી ન સમજવુ. 

આવી રીતે મનઃશૃદ્ધિ અતે મતોનિમ$ ઉપર અતેક અતુભ- 
વસિધ્ધ વાયો છે કે જેના ઉતારા કરવાનુ આ સ્થળ નથી, 
તોપણુ સાધ કે ઉંડા ઉતરી એ સવતો વિચાર કરવો અને 
ચાતાને અનુડૂળ પડતી કોઇ યુક્તિના આધાર લઇ મનને! જય 
કરવા પ્રયત્નશીળ રહેવુ * 

સામાયક અતે પ્રતિક્રમષુ મે।ક્ષ દછિએ કેટલી બધી ઉપ- 
યોગી અને જરૂરની ક્િય એ છે તે વિષે વિસ્તારથી લખતા એક 
જુદા ત્રય ચાય આ ખે ત્રત કેવળ મોક્ષ મેળવવા માટેજ જરૂ- 
રના છે અને તેથી સસાર વહેવારમાં તેતો કઇ ઉપયોગ નથીં 
કૂળ નથી એમ સમજવુ નહિ ઉચ્ચ પકારના નીતિના સત્રો એ 
ક્રિયાઓમાં ઉપદેશાયા છે. આત્મતિશુદ્ધિ કર્મના આવરણેોની તતુતા, 
અપ્યાત્મબળની વૃદ્ધિ મોક્ષ માટે જનેઇતી યોગ્યતા મનની રિથિરતા, 
સમતા, સવમ, આત્મશાન્તિ પ્રત્યાદિ અનેક લાભ મેોક્ષદષ્ટિએ 
થાય છે તેમજ વહેવાર દછિએ પણુ એથી અતેક લાભે। થાય તેમ્‌ 
છે. સમતા-સ યમ-શુભ ભાવનાએ સામાયકના મુખ્ય લક્ષણુ છે. 
હવે જેના મનની 9?નિએા સ્મિર અતે શાન્ત હેય છે તયા જેની 
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ઇન્દ્રિયો પ્રમાગ જતી નથી તે વ્યવહારમાં સવંત્ર વિજયી નીવડે 
છે કોપ્પણુ કામ સ્થિર શૃત્તિથી તે કામમાં પરાયા વિના સિદ્ધ 
થતુ નવી એ સવના અનુભવતી વાત કે દિયર અને 7૮2 મન- 
વાળા મહાપુરૂષો સ સાર્મા અનેક પ્રકારના મહાન્‌ કાર્થો કરી શકે 
છે જે જે મહાનત્‌ કાર્યા થયા છે તે *્થિર અને દઢ મતથી પ્રોઢ 
ઇચ્છા શક્તિથી ગએક અિશ્રયથી સતત્‌ મડયા રહેવાથયા થયા હાય 
છે જે મર્વ પ્રામ ઉપર્‌ સમદૃષ્ટિ રખે છે પક્લાપહ્ષીમાં પડતો 
નથી તેના સર્વે પ્રાષ્ટ્[6ીએ મિત્ર થઇ રહે છે અતે તેતે વખત 
ઉપર્‌ મદદ કરે છે સમભાવના વગર એક ખીન્નને મદદ આપવાની 
લાગણી ઉત્પન્ન થતી નથી અતે એક બીનળતે મદદ આપ્યા વગર્‌ 
વ્યવહારનુ કેઈ મેટુ' કામ થતુ નતથો મોટા કારખાનાઓ, રફલ, 
દવાખતાઓ, ધર્માદાખાતાએ અતે એવા ખીન લેોકીાપથાગો 
કામે! સમભાવના અતે અન્યોન્યાશ્રયથીજ યાય છે એ વાત પ્રત્યક્ષ 
પ્રમાણુથો સિ'ધ છે ક્રાત્વવત્‌ સવ એમ જેના મનમા દઢાઇ ગયુ 
તેતો બ્યવહાર કૈવો સરળ સુખમય બની રહે છે! અદેખાઇ વૈર, 
વિરોધ, ગર્વ, ડોળ, અસ તોષ, અસત્ય આચાર, કપટ, વિશ્વાસ્ધાત 
મુસપ ઇત્યાદિ અનિપ્ટ અ શે મનની નખળાઇથી અતે મનનુ'* 
સમતોલપણુ' ખોઇ બેસવાથી વધે છે સમતાવાળા સત્પુરૂષોની 
રહેણી કહેણ ઉત્તમ પ્રકારતી બને છે તેનો વ્યવહાર સત્ય પરામા- 
ણિક અતે નીતિમય રહે છે તે પોતે શાન્તુ અને સમાધાનકારક 
જવન ગાળે છે પ્રાપચિક સમૃહ્થી કૈ સુખથો તેતુ મસ્તક ભમી 
જતુ નથી તે મન ક્લોભથી વિમુક્ત રહો રકે છે સ્થિતિમાત્રમા 
અમુક અવિકારીતા જાળવી શકે છે વિશે।ક, વિમહ, આલર્ય, ભય, 
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વ્યમતા, વિઘાદ આદિ વિતાશક જૃત્તિઓ તેને દુ:ખી કરી શકતી 
નથો તેની સમતામા ભ ગ પાડી શકતી નથી સર્વ સ્થળે સર્વ કાળે 
અતે સવ સ્થિતિમાં તેના આન દ અભગ ૨હે છે અને તેના 
વિચાર પ્રસન્ન અતે શાન્ત રહે છે શાન્ત અતકવણણુ, પ્રામાણિક 
વિચારે, નીતિમય ચારિત્ર આકસ્મિક પરિવર્તામા ઉદાસીનતા-એ 
સવ આ ધામિક ક્રિયાઓ યથાવિધિ કરનારતે સહજ આવી મળે 
છે, સમતા સ યમ સતે।1તિત્રક-શુભ ભાવનાથી જેમ અનેક લાલા 
મળે છે તેમજ દોષોને! પરિત્યામ, પશ્ચખાણુ, મદાપુરૂષાનુ સ્મરણ 
તેમના ચુણોનુ સસ્તવત પોતાના દોષોનું સમાલોચન, થએલા 
અપરાધેની માષી વગેરે જે પ્રતિકંમણુન અગે! છે, અઠસાં 
વગેરે જે અણતત મહાતત શિક્ષાત્રત છે તે સર્વથી ઉચ્ચ ગુણોની 
પ્રાપ્તિ યાય અતે સુખમય જીવન ગાળો શકાય એ વાત હવે સમન 
વવાની જરૂર રહી નથી લેકેપકાર પષ્યુ આવા પુરષો કરી શકે છે. 

ગાત્મહિતના ધચ્છાવાળાએે આ બધી વાતોનો વિચાર કરી 
આ પવિત્ર ધમ ક્રિયાઓ શ્રદા ભક્તિથી નિત્ય નિર તર આદરપૂર્વક 
કરેની ઝાશે શાંળન્તાર શામાટે વશ્ટ જ્યારે વખત મળે ત્યારે સામા 
વિક 1કયા કરવી એમ શાશ્ના પોકાર પોકારીને કહે છે છતા 
આજકાલ માણુસો એટલા બધા ધર્મવિષુખ અને શાસ્્ર વિમુખ 
બતતા ગયા છે કે ધમને એક ખુણે પણુ સભારતા નથી અને 
સસારની ખોટી વાસનાઓને પતિતૃપ્ત કરવા માટે રાતદીવસ 
રચ્યાપચ્યા રહે છે હદ્યની ઝ ખતા જે આત્મસુખ માટે છે તેનુ 
ખર્‌ સ્વરૂપ સમજતા નથી અને વિષયસુખથી તેને તૃપ્ત કરવા 
મથે છે આમ જગત્‌ અવળે માગે ચડી ગયુ છે જેથી અભાવક્ષાભ 


૪૮ 


દુ ખ અતૃપ્ત, અસ તાષ વધતા જય છે અતે દુ ખ તથા ડવેશ્રમા 
વધારો થતો નય છે આત્મસયુખ માટેની હદયતી ખરો તૃષાની 
શાન્તિનો મામ તો શાન્રા બતાની રલ્રા છે પષુ મોહના પભા- 
વથી તે તર૬ થોડાનુ'જ લક્ષ “જાવ છે. સ સારી પદાર્થોની અનિ- 
ત્યતા સસારીં સુખોની હ્ષણિક્તા દુ ખ પરિણામિતા ધત્યાદિતો 
વિચાર્‌ કરાં તેતી વાસતાએ અટકાવી માણુસે સત્યધર્મને માગે 
થડવાની જરર છે કે જે માગે જવાથી તેનુ એહિક આમુપ્મિક 
કલ્યાણુ છે શ્રેયતે। માર્ગ દર્શાવવાનો! સ્વ(પ પ્રયત્ન અહિ કરવામા 
આવ્યા છે આશા છે કે જે વર્મને માટે આ ષયાસતેો વિસ્તાર 
કષ છે તેમતે આમાથી ક૪્ઠક માગ સૂચન મળી ધમકરણી 
કરવામા શ્રદ્ધા ઉત્પન્ત થઇ તેઓએ માગે ચડશે 

ઉપસ હાર-જતધમ ના ઉપરેશનુ* ટુફૂ દિગ્દર્શન 

હવે શખ્રાની અને બહુ વાતોની ભુવભુલામણીમાં ન પડતા 
આપણું આપણુ ધમંના મુખ્ય મુખ્ય ઉપદેશે!નુ સ્વરૂપ સમજીએ, 
૧ ર્તતત્રયી -સ્રાન દશ ન અને ચારિત્ર એને ત્રણ રત્ન કહ્યાં છે 

ચારિત્ર સાનથકી ધડાય છે અતે એ તાનશ્ચાસ્રા જોવાથી મળે 
છે આમ જણુવુ સમજવુ' અને તે પ્રમાણે વર્તવુ . એ ત્રણેને 
મરોગ બરાબર થાય તો] જવ પરમ કલ્યાણુતે પામે એમા નવાઇ નથી 
ચાજિત્રિમા પાંચ ત્રત અથવા નિયમ પાળવાનાછે તે આ પ્રમાણે - 


૧ અહિ સા ત્રત--ન્ફાના મેટા સ્થાવર જ ગમ કેઇપણુ જીવની 
મન વાણી કે કાયાએ કરી કદોપણુ હિ સા કરવી નહિ, કરાવવી નહિ, 
કોણ કરતુ હોય તેમા અનુમોદન આપવુ નહિ 


૪૯ 


૨ સત્યતત--મત વાળી કે કાયાએ કરી ક્રોધથી લેભભથો કે 
મસ્કરીમા જુડું બોતવુ નહિ, બોલાવવુ* નહિ, એમા અનુ- 
મોદન આપવુ નહિ 


૩ અસ્તેયત્રત--અદત્તાદાત-(વમર્‌ આપ્યુ લેવુ ) નહિ મન વચન 
કે કાયાએ કરી, ન્હાનુ મોઢુ વધારે એછુ કશુ પણુ, કોઇનુ 
વગર્‌ આપ્યુ લેવુ નહિ, લેવરાવવુ નહિ લેવામાં અનુમોદન 
આપવુ નહિ 


૪ ખ્ાહાચય ત્રત--ખહાચર્ય પાળવુ મન વાણી કાયાએ કરો, કેોઇ- 
પ્ર જ 
પણુ તરેહથી ખ્રહ્માચય તોડવું નહિ, તોડાવવુ” તહિ, તોડવામાં 
અનુમોદન આપવુ નહિ 


પ અપરિમ્રહત્રત--પરિમ્રહ ન કરવે।-અર્થાત્‌ પોતાની આસપાસ 
વસ્તુઓ રાખવી નહિ રખાવવી નહિ, રાખવામાં અનુમોદન 
આપનુ નહિ વસ્તુએ રાખવી નહિ એટલે કે ગૃહસ્થે જેમ 
બને તેમ એછી રાખવી અતે ઓકો કરતા જવુ અતે છેવટે 
સાધુ યપ્તતે છેડી દેવી, 


આ ત્રતો ઉપરાત મન અતે પન્દ્રિયોને ધર્મને માર્ગ 
યઢાવવા માટે “આવસ્યક'-જર્રની-ગણેલી ક્રિયાઓમાં પ્રભુની સ્તુતિ 
અને વન્દના ઉપરાત (૧) સામાવિક અતે (ર) પ્રતિકમણુ છે 


(૧) સામાવિક --એટલે મતની સમતા મેળ4વી સુખદુ ખમા મન 
ડામાડેળ થવા ન દેતા એતે સમતામા રાખવુ રાગદેષ થવા 
ન દેતા અતે પ્રાણીમાત્ર ઉપર્‌ સરખો ભાવ ર'ખવે।, સામયથિકતુ 


પ૦ 


ગૂડ રહસ્ય આત્મસ્વરૂપે સ્થિત રહેવુ તે છે સવ ત્ર આત્મદશષત 
પામો આત્મનિષ્ઠ ૬ૃત્તિઓ રાખવી સ્વસ્વરૂપથી ભ્રટ ન થવુ. 


(૨) પ્રતિક્રમણુ એટલે અશુભ યાતે પાપમાથી પાછા ફરી શુભ 
તરક ચાલવુ' ન્નણ્યે અ'નભ્યે કાઇપણુ પાપ થયા વિના રહેતા 
નથો માણુસ સવાર સાઝ પોતાના પાપને! વિચાર કરી થઇ 
ગયુ તે માટે મતમા પસ્તાવો! લાવી, ભવિષ્યમાં તેમ ન કર- 
વાતો નિશ્રય કરે તે! તેનુ જીત્રન ધણુ સુધરે 


બન્ધ મોક્ષ --કર્મારૂપી બન્ધમાથી મોક્ષ મેળવવા માટે સવર્‌ 
કરવો! અર્થાત્‌ આશ્રવને વારવો અને નિજર્‌ા કરવી એમ ઉપદેશ 
છે ત્યા સવર-આશ્રમને વારે-અટકાવે તે સવર, અથવા તો 
આશ્રવ એટલે વહેણુતુ દાર બધ કરે તે એવો સ'વગ્તે અર્ય 
છી આશ્રવ એટલે આ સ સારના વિષયે! ઇન્દ્રિયો વગેરેમાં થઇને 
આત્મામા પેસે છે અને આત્માને બગાડે છે કેોધ અભિમાન 
વગેરે દુછરૃત્તિએયી લદબદ થએલા આત્માને આ સ'સારના કર્મો 
વળમી પડે છે આ દૃછણભત્તિએને કષાય કહે છે કષાય એટલે મેલ, 
કષાય ચાર્‌ છે, ક્રોધ, અનિમાન, માયા-(છળકપટ) અને લોભ 


મેહ મેળવવા માટે આમ્રવતે અટકાવવો સવર કરવો 
એટનુંજ બસ નથી નવા કમને માટે એ બરાબર છે, પણુ જુના 
કર્મ ખપાવી નાખવા મારે-સવર ઉપરાત '“નતિજર!'ની જરૂર્‌ છે. 
તિજરા એટલે ઉત્પન્ન થએલા કમેતુ' તપ-ઉપવાસાદિક સાધનવડે 
નિજ રયુ કરવુ જરાવી નાખગુ“-ધસાવી નાખવુ નાશ્ચ પામે 
એમ કરવુ આમ કરવાથી છેવટ સ સારરૂપી બ ધ ટળી મોક્ષ મળે છે. 


પ૧ 


આશ્ર4, સવર, કષાય, નિજરા, એના ટુકમા અય અને 
ઉપયોગ એ પમાણે થ'વ છે આ નિયમ પ્રમાણે ત્રત ક્રિયા વગેરે 
થાય તો હધ્યની ઝ*ખના જે નિત્ય સત્ય સુખ મારે છે મળે છે 
અતે ડનેશ માત્ર ટળે છે 


જ્યાસુધી શરીર નીરોગી છે ૬'ન્દ્રિયૌાની શક્તિ ખર્‌ાબર છે 
ત્યાસુધીમા શાસ્ત્રના ઉપદેશ્વ અનુસાર વર્તી આત્મદિત સાધતે 
રહેવુ” જેઇએ સામાયિક અને પ્રતિકમણુ એ ખે ક્રિયા બહુ જરૂરની 
છે તે આળસ પ્રમાદ તજતે વિધિપૂર્વક કરવી નેએ સ સારના 
રગડામા ચો/તિસે કલાક પડયા રહેવાથી ખરૂ આત્મહ્િત સધાતુ' 
નથો, થોડો પણુ વખત ધમ કરણી કરવા માટે જરૂર કાઢવો 
કેમકે સક્ષીનશે નયનયોર્નેદિ જિચિઢાઘ્ણ જ્યારે આખ વીચાશે, મૃત્યુ 
ઘેરી લેશે ત્યારે અહિનુ ધન-અહિને! વૈભવ-દેરદમામ-સ્ત્રીપુ- 
ત્રાદિ સબધીઓ ક૪પષણુ કામ નહિ આવે કૈવળ જે કઇ પર્મ- 
કરણી કરી હશૈ તેજ કામ આવશે અને તેજ દેવગતિસુધી લઇ 
જઇ મેલે પોચાડશે 


આ વિચારતો પ્રવાહ અહે અટકે છે દષ્ટિ બિદુના બેદી 
% અજ્ઞાનથી વા પ્રમાદથી વિચાર દોષ રહી ગયા હોય તે તે 
માટે ઉદાર ભાવ રાખી યેગ્ય સૂચના થશે તો તેનો સપ્રેમ 


સ્વીકાર થશે. 
વિજ્ઞાનભિક્ષુ, 


(કચ્છ) 
જઝ્્્્ડ્ક 





॥ શ્રી સર્વજ્ઞવનમઃ ।। 


સામાચિજ સૂત્ર. 
----*૦-૦-૬*----- 
ઘાડ ૬? છો. 





નબ 





નવકાર (નમસ્કાર). 


દ્રનનાપાસારનટષાના ટકતા: દાાાન%૩૦/9૬%:૦-ાક;ન્કાછુ, 


(સર્વા કાર્યમા આદિ ઉશ્ચાર કરવા યોગ્ય તથા માગલિકરૂપ 
ભણીને પ્રયમ કહેવાને! ) 


યાયાકતપાા-તાઈ ટવણઇનાન પતરા 


નરે અરિહુ તાણુ , નસે! સિથ્ધાણુ', નસો આયરિ- 
યાણુ', નશૈ। ઉવજ્ઝાણુ નમે! લોએ સવ્વ સાહૃણુ' 1 ૧ ॥ 





ક્-------- 


* સમવ4 આયક ઇક-્સમતા ભાવમા પ્રવેશ કરવ તે અથવા 
સસ્યર્દ્શન, જ્ઞાત, અને ચારિત્ર એ ત્રણેનો આય કહેતા લાભ 
જેમા છે તે 


પરુ 


પટ રઝો 
--્ઝનક---- 
તિહ્લુસો અથવા વર્ના] 


(ત્રણુ પ્રકારની વ દતા માહે'તી જધન્ય વદના ) 
તિખુત્તા આયા હીણુ, પયાહીણુ , વદામિ, નમ સાસિ, 
સફક્કારેમિ, સમાણ્‌મિ, ટલ્લાશુ , મગલ', દેવય , ચેધય”, 
પજ્જીવા-સ્રામિ પ ૨ 4 
પાટ રો 
પા” - હાઉ: 
દીરિયારરી, 


છ્ઠ 
(પથાદિક વિષે પાપ લાગેલ હેય તેનુ તિવ્તન કરવા વિષે) 


ઇચ્છામિ પડિછ્ઠમિઉ[, ઇરિયા વહિયાએ, વિસહભુ 
એ, ગમણા ગમણે, પાણુકમણે, ઓયશકમણે, હરિયછ્મણશે, 


અજન ----નન---ન્ય---------ન્‍મતન ટતા. ક. _._._... -તતતાન. સ. 


ન વદના ત્રણુ પ્રકરની છે જધન્ય (કનિટ) મધ્યમ અને 
ઉત્કૃષ્ટ આ પાઠ ભી સાધુછને કરવી તે “જઘન્ય વદના' ત્રત 
ધારણુ કરતી વખતે નમોથ્થુષુ નો પાઠ ભણી કરવી તે “મધ્યમ 
વદના' અને પાષ-અતિયાર(દિતુ નિવર્તન કરતી વખતે ઇસ્છાશિ 
ખમામમષણુ્‌ાનેો પાદ ભર્ષી કરવી તે ઉત્કૃષ્ટ વદતા', 








પ૪ 


એસાઉત્તિગ, પણુગદગ મટ્દિમણડા, સતાણા સ કમણે, 
જે મેજીવા, વિરાહિયા, એ મિ દિયા, બે ઇદિયા, તે ઇંડિયા, 
ચઉરિદિયા, પચિદિયા, અભિહયા, વત્તિયા, લેસિયા, 
સ'ધાઈયા, સ ધટ્ડિયા, પશિયાવિઆ, કિલામિયા, ઉદ્વિયા, 
ઠાણા એઠાણુ , સ કામિયા, જીવિયાએ।, વવરો। વિયા, તરસ 
મિચ્છામિ દુક્કડ ।॥ ૩ ॥ 


વાઢ ૪ દા, 
-ખ્બ૯ટકક--- 
તર્લરસરી 


અઆગ્ચમમામમપાનત ફરે કૂ 





(વધારે પ્રાયશ્રિત આલેવવાને કાઉસ્મગ્ગ કરતા તેમાં આગાર 
જખાવવા વિષે) 

તસ્સ ઉત્તતો, કન્ણેચુ પાયચ્છિત્ત કરણુશુ', વિસે!હિ 
કરણેણુ , વિસલ્ની કરણેખ્રુ', પાવાસુ' કસ્માણુ', નિગ્ધાયણઠ્ાએ 
ઠામિ કાઉસ્સગ્મ, અનન્‍્નત્થ ઉસ્સસીએણુ', નીસસીએશ , 
ખાસિએણુ, છોએણુ, જ'ભાઈએલણુ , ઉડુએણુ , વાયનિ- 
સગગેણુ,ભમલિએ પિત્ત-મુચ્છાએ, સુડુમેહિ અગ સચા- 
લેહિ, સટુમેહિ ખેલ સચાલેહિ દિડ્રિસચાલેહિ, એવ 
માઈ એહિ, આમારેહિ, અશગ્ગે', અવિરાહિઓ, હુંજજ 
પે કાઉસ્સગ્ગો, જાત અરિહુતાયુ, ભગવતાણુ, નસો 


પપ 


છારેણુ , નપારેમિ, તાવકાય' ઠાણેણુ' મોણુણુ” ઝુાણેલ', 
અપ્પાણુ વોસિરામિ ।॥। ૪ ॥। 


__મરઅાસરાતર-:રા. ૦૫૪૬૪ (--531” 55: ડ5ઝ.:22-325-4--22-22-9* 


શઇઇ” અહિ' ઇરિયા વદીના પાઠંતે! તથા એક નમે!છારનો કાઉ- 
સગ્મ કરી છેવટ “તમો અરિહતાણુ ' રાબદ કહીને 
કાઉસગ્ગ પારવે 


પાઠ % 80. 





જોમર્લ અથવા ચરવીસયા. 
બ 
(ચોવીશ તીથ કર રેવની સ્તુતિ) 

લેગર્સ ઉજ્જોયગરે, ધમ્મતિથ્થયરે જિણ્‌ે, અરિહુ તે 
કિત્તઈસ્સ , ચઉવીસ'પિ કેવલી ।॥ ૧ । #* ઉસભમજિય 
ચ વ દે, સ'શવમભિલુ દણુ ચ સુમઇ ચ, પઉમપ્પહુ સુપાસ , 
જિણુ' ચ ચદપ્પહુ વદે ।॥ ૨ ॥ સુવિહિચ પુપ્ક-દત, 
સીયલ સિજ્જસ વાસુપુજ્જચ, વિમલમણુ તચજિણુ, 
પમ્મ સતિ ચ વહાભિ। ૩।॥ ઝુથુ' અરચ મદિત્ર, 
વદે સૃથિ સુંબ્વય નમિ જિણુ' ચ, વ'દામિ શઠ નેમિ, 
પાસ* તહુ વધ્ધમાણુ ચ, ॥ ૪ ॥ એવ* મએ: અલિથુયા, 
વિહુય રયમલા પહીણુ જર્મરણા, ચઉ વીસ પિ જિણુવશા, 
તિત્થયરામે પસી ય' તુ ॥ પ ।। કિત્તિય વદિય મહિયા, 











* પહેલી ગાથા અનુષ્ટુપમાં અતે બાકીની આર્યા૭ દમા, 


પદ 


જે એ લેોગસ્ચ ઉત્તમામનિધ્ધા, આ રૂગ્ગ બેોહિલાભ, 
સમાહિવર સુત્તમદિતુ ॥ ૬ ॥ ચ દેસુ નિસ્મલયરા, આઈ 
*્ચેસુ અહિય પયા સયરા, સાગર વર ગિરા, શિધ્ધા 
સિધ્ધ મમ દિસતુ ૭ ॥ 


વાક રત ઝો 
-"૪ન૪ુ- 
તામાવિક મારવાની વિધિ, 


તરસાતાતાતાણણણ ન ઉરી બઇનાાણસસાસિણણણાઇ 
૬ 
(તવા આતતા સવ પાપ રીકવા વિષે) 


ઉભા થઈ ગુરૂ આદિને વિધિસહુ વ'્નન કરી સામા" 
વિકની ખાર્તા માગવી, પછી બક પાઠ બોલવે! 


દ્રબ્ય થકો સાવન્જ જોગ સેવવાના પથ્ચખાણુ ક્વત્ર 
થકી આખા લેક પ્રમાણે, કાલ થકી એક કલાક સુધી, તે 
ઉપરાત ત્રણુ નમો!ઇકાર ગણી ન પારૂ ત્યધ્સુબી ભાવ થકી% 


* ૭ કો? ગચ્કનાળાએ 'છ કોટીએ પશ્ચખ્ખાણુ” એમ 
કહેવું કો?નતી સમજણુ આ પ્રમાણે છે ---મન, વચન, અને 
કાયા એ ત્રખૃ યોગે પાપ કરવુ નહિ, અતે એ ત્રષ્ડુ ગોગે બીજા 
પામે કરા44ું નહિ, એ “છ કોરો જગજુવી અને તેમાં વચન અતે 
કાયાખે કર બી'ન એ કરેલાને રૂડું 'નણુવુ નહિ એ ખે કો? 
ઉપેર્તા આદ દેદયે પચ્યખાયુ થાય છ કેટીવાછી “કરત” 
નાણુ જામણામિ વયમા, કાયસા,' એટલા શબ્દો બોલતા નયી 


પછ 


કાઠ કેઢીએ પષ્ચખાણુ, કરેમિ શ તે સામાઇય', સાવ&#જ”' 
નેગ' પષ્ચબ્ખામિ, જાવ નિયમ પજ્જુવા સામ, દુવિહુ) 
તિવિહેણુ , ન કરે(મિ, ન કારવેમિ, મણુસા, વથસા, કાયસા, 
કરત નાણુ જાણામો, વયસા, કાયસા, તસ્સ ભ'તે પડિછમાસિ, 
નિદામિ, ગરિઠામિ, અપ્પાણુ વોસિરામિ ॥ ૬ ॥ 


ર --ડ૦- ત ૦૦૦૯-૦૦-% ...૧૯......૭૮૦-૦--તસ છિ. 


ઘાટ ૭ માં 
-કઝેબ્્ડ-- 
તમાચ્યુળ# ( શવસ્તય ), 


કિ છું * _રતતસિતાતા 


(આદમાને સુદ્દ ચુણુ ધારષુ કરવાતે જે સર્તાસમ ૫૬ પામેલા 
છે તેમના ચુણુ જષ્યવવા તથા બીજી “મધયમ 
વદના કરવા વિષે), 


॥ણઇ” જમણ' ઢી'ચણુ ધરતીએ થાપી ડાખુ રીગણુ ઉભુ રાખી 
ખે હાથ જેડી મસ્લકે અ*જલી અડાડી નમે! થ્થુષુ કહેવુ ।1 
આ પહેતુ' નમે! થ્યુષુ' ત્રી સિધ્ધ ભગવ તજને કરવાનુ છે 
5 દરક ધ્રતમાં મમોથ્થુણુ કહેવાના છે પહેલુ નમોથ્થુયુ સિપ? 
પામેલા અરિહ તને કહેવુ', “ નમોથ્ધુણુ' અરિઠ તાષયુ' ભગવ તાણુ “થી 
જાણુ સ પતાણુ” સુધી કહેવુ બાજુ નમે'થુણુ' વિધમાન અરિહ'તને 
કહેવુ “નમોથ્યુણુ ” અકિદિ તાણુથી “તામધેય ' મુધી કહી પછો 
“ટાણુ'સ પાવિએ મમાણુ નમે! જિણાષ્યુ “ કહેવુ 


૫૮ 


નસે! થ્થ્રુણુ', અરિહુ તાણુ , ભગવ તાણુ , આઈ ગરાણુ, 
તિથ્થયરાણુ' સય સ ખુધ્ધાણુ , પુરિસોત્તમાણુ' પુરિસસી- 
હાણ, પુશરિસવર પુડશરિયાભુ, પુરિસવર ગધ ઢથ્થીણુ, 
લેગુત્તમાણુ , લોગ નાહાણુ , લેગ હિયાણુ', લોગ પઇવાણુ , 
લેમ પજજોયગરાણુ', અશયદયાણુ', ચચ્ખુદયાણુ , મગ્ગદયાણુ , 
સરણુદયાણુ , જીવદયાણુ , બાહિદ્યાણુ ધસ્મદયાણુ , ધમ્મ- 
દેસિયાણુ', ધમ્મનાયગાણુ , ષમ્મસારહોણુ', ધમ્મવર ચાઉ- 
રત ચછ્વટીશુ , દીવો, તાખુ , સરણુ ગઈ, પઇઠા, અપડિ- 
હ્યવરનાણુ' દસણુ ધરાણુ', વિયટ્ટ છઊમાણુ, જિણાણુ, 
જાવયાણુ , તિન્નાણુ', તારયાણુ ખુધ્ધાણુ', બે।હિયાણુ' સુત્તાણુ , 
મોટા ગાણું , સવ્વન્નણુ , સવ્વદરિસોણુ', સિવ મયલ, મરૂય, 
મખુત, મખ્ખય, મવ્વાખાહુ, મપુણુ રાવત્તિ, સિપ્ધિ ગઈ 
નામ ધેય, ઠાણુ સ પત્તાણુ , નસૈ।જિ ણાણુ જિયભયાણુ ।૭ા। 
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ત્રીજુ' નમોથ્થુણુ -માહારા ધર્મગુરૂ પર્માચાર્ય, પર્મા- 
યદેશક, સમ્યકંત્વ રૂપી બોધિ બીજના દાતાર, જીન શાસ- 
નના શણુગાર એહવી અનેક શુભેપમાએ બિરાજમાન 
પૃુજ્યજી સાહેબજી શ્રી ૧૦૮% શ્રી સ્વામીજીઆદિ સાધુ 
સાધવીજી વીતરાગની આજ્ઞા પ્રમાણે બીરાજે છે તેમને 
કરૂ છુ તે સ્વામિનાથ કેવા છે? પાચ મહાતતના પાલણુ- 
હાર છે પાચ ઈદ્રિય વશ્ય કરી છે, પાચ સમિતિએ સમિતા, 


સઇ ક “ર... -.... ...... -------- --------------- 


* આ જગોગએ પોતાના ધર્માચાયનુ નામ બોલવુ” 


પહ 


ત્રણુ ચુપ્પિએ ગુપ્તા, છ ફાયના પોયર, છ કાયના નાથ, 
સાત ભયના ટાલણુહાર, આઠ મદના ગાલણુહ્ાર, નવષાડ 
વિશુધ્ધ બ્રદ્દાચ્યના પાલક, દશવિધ યતિધર્મ ના આરા- 
પક, બારણિખુની પડિમાના જાણ, બારે ભેદે તપસ્યાના 
કેરણુહાર, સતરે ભેદે સ'યમના ધરણુહાર અઢાર ભેદે 
અખ્રહ્માચયના વરજણુહાર, વીસ અસમાષિ દેના ટાલ- 
શુહાર, એકવીશ સબલા દોષના ટાલણુહાર, બાવીશ પરશિષહના 
જીતભુહ્ઠાર, સતાવીશ સાધુજીના ગુણે કરી સહિત એ આદિ 
લઇને અનેક ગુણ્‌! એ કરી સહીત છે 


શ ણાગાઇક૦0-૪. કલાના ઝતા 
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શ 


સાકાવિજ ૧૨૧ની વિધે, 








(સામાવિક ત્રતમા લાગેલ દૂષણુથી શુપ્ધ થવા જિ) 
સામાવિકતો વખત પૂરો થએ આ પાઠ કહેવાને છે. 
એવા નવમા સામાવિક વતના પ“ચ અછયારા જાણિયબ્વા, 
ન સમાયરિયવ્વા,તજહા તે આલેોવુ છ -મલુરુપ્પણિહાણે, 
વચદુપ્પણિહાણે, કાયરુપ્પલિહાણે, સામાઇયસ્સ સઈઅકરણુ 
આએ, સામાઈયસ્સ અખુવઠિયસ્સ કરસાએ તરસ મિચ્છામિ 
દુછડ ॥૧॥ 





શટ 


સામાવિક સમકાએપખ્‌ , *: ફાસિય , પાતિય , તિરિય', 
કિટિય, ગોહિય , આરહિય , આમ્મામ્મે અણુપાલિય , ન શવઈ 
તશ્સ મિચ્છામિ દુકરડ ॥ ૨ 11 

સામાબિકમા દસ મનના, દસ વચનના, બાર કાથાના, 
ખન બત્રીશ દોષ માહેનો જે કેઇ દોષ લાગ્યો હોય તે 
તશ્સ મિચ્છામિ દુક્ડ' ॥ ૩ ॥ 





આ શબ્દથી માડોતે 'આરાહિવે' શદ મુવીમાં દરેક શબ્દની 
પર્તન' અર્‌ ભેતવીતે બોલનાને1 રીવાજ કેટબેક ટેકાણે છે પરતુ 


“તભાઈ ' શ”દ્તો અથ તથા પૂર્વાપરનો સખ ખ વિચારતા તેમ 
કરવા જરર જણાતવ તથી 


* મતના દેષ-વિવેક રહિત કરે, યશ કૉતિ પ્રચ્છે; 
ધનતો લાળ ધ્ષ્કે, ગર્વથી કરે, ભયથી કરે, પુત્ર-ધના- 
દિતૃ તિયાળુ કરે, સામાવિકના ફ્લતે સદહ રાખે, રોષથી 
કરે, વિતય રહિ કરે, માતથી કરેરૂ બચતના રદોધ--કુવચત બોલે, 
વગર વિચાયુ બોલે, કોઇના ઉપર તહોમત ચુકે, સગાની અપેક્ષા 
વમર ખોવે, પાદ સહ્ષપમાં ખોતે, કલેશ કરે, વિકથા કરે, મશ્કસે 
કરે, પાડ અશુષ્ધ બોલશે, અતિ ઉતાવલથો પાદ બોલે, (અત્રતીને 
જવા આવત્રાનો આજ્ઞા આપે) કાયાના દોષ--પલાદી બાધે, 
તયા ષગ ઉપર ષમ ચઢાવે, આસન વારવાર ફેરવે, દ્રૉંષ્ટ યપલ 
કરે, સાસારિક કાર્ષ કરે, ભૌંતાદિકે મ્ોકીંગીતે બેસે, અ ગોપામ 
અતિ સ'કોસે, આતશ રડે; ઢાચકા વગાડેડ શરીરને એલ 
ઉખાડે, વિમાખષ્યુ કરે, નિદા કરે પથ ચ પી કરાવે 


દ્યે 


સામાયિકમા સ્ત્રીકથા, ભતકથા, દેશકથા, ૨જકથા, 
એ ચાર કથા માહેની કેઈ કથા કરી હોય તો તસ્સ 
મિચ્છામિ ડુક્કડ પ્ર ૪ ॥। 





સામાયિકમાં આદહુર સજ્તા, ભય સર્‌, મૈથુન સ ટ્રા, 
પરિગ્રડુ સજ્ઞા, એ ચાર સજ્તા માહેની કે!ઇ સસ્તા કવો 
હોય ત્રો! તસ્સ મિચ્છામિ દુક્કડ 1 ૫॥ 





સામાયિક, ત્રિષિએ લીધુ, વિધિએ -. પાર્યું , વિધિએ 
કરતા અવિધિ થઇ હોય તો।, તસ્સમિચ્છામિ રુક્કડ' ॥૨11 

સામાથિકમા, અતિક્રમ, વ્યતિકમ, અતિચાર, અણા 
ચારક” એ ચાર માહેને કે!ઇઇ રાષ, સમન--વચન--અને 
કાયાએ કરી લાગ્યો હાય તે તસ્સમિચ્છામિ રુક્કડ' ॥૭। 
સામાયવિકમા, કાને।-માત્રા-મીંડી-અક્ષર--પદ--એઇણછુ . 


અધિક, વિપરીત શણાયુ હેય તે! તરસ મિચ્છામિ 
દુકડ ॥૮।॥ - 


* પાચુ'ગ્પાર મૂડયુ , પૂણુ કયું 

ન નીમેલી વસ્તુને ગ્રહણુ કરવાની ઇચ્છા કરવી તે 'અતિક્રમ' 
તે વસ્તુને ગ્રહણુ કરવાને ચાલવુ તે “વ્યતિકમ', તે વરતુતે ગ્રહણુ 
કરવી તે “અતિચાર', અને તે વસ્તુને ઉપનોાગમા લેવી તે 
“અનાચાર', મિથ્વાસેટુજુલથયિથ્ઇ--નિષ્કૂળ મે -માર્‌ રૃ લ-પાખ 
માર્‌' પાપ નિષ્ફળ થાએ 








-*--“-- -----“ૂક-ક----ન------૦-વ-------- --ાનઇ---ર-૦ 


દર્‌ 
શામાશિક ત્રત અગીકાર કરવાની વિધિ અને સૂચનાં 


જુલાઇ” પ્રથમ જમીનને પુ'?, કટાસણ્‌ ( પાથરણ ) પુઃને 
પાથર્યાતાદ તેના પર્‌ પૂવ અથવા ઉત્તર દિશા તરફ મુખ 
કરીતે ખેસવુ' પછો મૃદપત્તિ ( મુખવસ્તિકા ) પડલેહણુ 
કરીને મુખે બાધવી, ચુચ્છેો અથવા રજ્નેહરણુ પડિલેહખુ 
પાસે રાખવો અતે લધુનિતિ (લધુશકા)નતુ ભાજન નઇ 
રાખવુ 8 જરૂર પડે ઉપષ્ોગમાં લેઇ શકાય પાચ હાથનુૃ 
શુધ્ધ કપડુ એહઢતુ, પછી નીચેના અનુકમ મુજબ સામા- 
થિક સૂત્રના પાઠ કહેવા, 


(૧) નસોકારનેો પાઠ કહેવે 
(«) તિખ્ખુત્તાને। પાઠ કહેવે 
(૩૦ ઇરિયાવહોને પાઠ કહેવે, 
(૪) તસ્સઉત્તરીને! પાઠ કહેવા 


1ર” આ પછી ઇરિયાવહી તથા નમેડકાર મંત્રનો કાઉસગ્મ 
(કાયોત્સગ) મૈનપણે સ્થિર રહીને કરવો અને તે પૃણુ થયે તગોેલ 
અરિઠુ તાણુ શખ્દ કહી પારવોા 


(૫૦) લેમસ્સને પાઠ કહેવો 


પછી ઉભા થઇ આસનથી નીચા ઉતરી ગુરૂઆદિતે તિખ્યુ- 
તાનો પાઠ ત્રશુ વાર ભણી સવિધિ વ'દનત કરી સામાવિકની 
ખાતા માગવી 


ના 


દડ 


(૬) સામાથવિક આદરવાને। પાઠ ઠ&હેવે! 
(૪) નશસૈૌથ્થુણુબોા પાઠ ત્રણુ કહેવા. 


સાખાવિક અગીકાર કરવાની વિધિ એટલેથી પૂષું થાય છે. 
પછી બેઘડી સધી ધર્મધ્યાન કરવુ અથવા ધર્મના પુસ્તકે! વાચવા 


(૮) બેઘડી પૃણું યએ “સામાવિક, પારવાના પાઠ 
કહેવા: 


વ્ય થકી કહેવી નહી બાકિના પાઠ ઉપર પ્રમાણે ક્રમવાર 
કહેવા બાદ નમો થુણુ” ત્રણુ વખત કરી ત્રણુવાર તમોકકારને 
પાઠ કહેવો એટલે સામાવિક ત્રત પૂણુ થયુ", 


-દિ્ર્મ્મ્લસટુરૂ- 


થ્રી સામાયિક સૃત્ર સમાપ્ત, 


તગત જર 


શરી વીતરામાથય નથઃ 


પ્રતેજમળ સૂત્ર, 


આવદ્યક્ $? હો 


“ર 








લામાવેજ વા ? કો ટ્ચ્છામિળમનેનો 


દઇ#” ઉભા યઈ ગર્‌આદિતે સવિનય વદન કરી પહેલા આ સ્ય- 
કની આના માગવી, બાદ નીચ પ્રમાણે કહેવુ 








ઇચ્છામિણુ શતે, તુભ્સેહિ અભણુ નાય સમાણે, દેવિ 
પડિકમણુ' ઠાએમિ, દેવસી જ્ઞાન દરશણુ ચારિતે ત્તપે4 
અતિ ચાર ચિતવનાર્થ કરેમિ કાઉસ્સગ' 


જુન નન# ર અઇ-શતાઇ-નાઇન-ગા,._ત૦.ક, 2-૪ જુબા,.____.. નાતક --- ન-- 


% પ્ર પાછુ, કમષુ- ચાલવુ , પાપથી પાછુ ચાલવુ અતિ- 
યાર આલ્લોવવા તે પ્રતિક્રમણુ પાય પ્રકારના છે રદૈવાસિ, રાયસિ, 
પૂખ્ખિ, ચઉમાસિ અને સવ ત્સરી. 

ન દિવસે પ્રતિકસષુ કરતા “દેવસિ, સાન, દર્સણુ, ચ.રિત્ર'” 
કહેવુ (તપ શખ્દ કહેવો! નહિ, કારણુ કે તપ આર્ધ્યા હેય તે 
પુરા થયા પછી રાત્રિખે પ્રતિકૃમણુ કરતા કહેવાય) રાત્રિએ પ્રતિ 
કમણુ કરતા “'માયસિ, તાન, દરક્ષણુ, ચારિત્ર', તપ,'' કહેનુ*. 


દ્પ 


સજએમ આતજ્તા માગોતે પછી “નસે! અરિહુ'તાસુથી ત્તે 
“સખ્વ સાહ્લુ" સુધી પાચે પદ હહેવા, પછી 'કરેમિશ તે 
સામાર્છીય' થી તે “જાવ અપ્પાણું વોશસિરામિ' સુધી સઘળે! 
પાઠ કહેવેદ પછી નીચે પ્રમાલે કહેવુ 


વાઠ રજા 


સ સસરા દષ અરામતાણ 


[સ૪॥પે ઢામિ ૧12સમાનો. 


₹ ગઝઞામામાતાણતાતાણાાાાાઇ 





ઇચ્છામિ ઠામિ કાઉસ્સગ, નેમે દેબસિએ અઇયારિ 
કાએ, કાઇએ, વાઇએ।, માણુસિઓ ઉસ્સુસા, ઉમ્મગ્ગો, 
બકપ્પો, અકરણિન્ઝો દુજ્ઝાએ, દુવિચિ તિએ, અણાયારે।, 
અલિચ્છિયબ્વો, અસાવગ પાઉગ-ગેો, નાણે તહુ દ'સણે, 
ચરિત્તા ચરિત્તે, સુએ સ્રામાઈએ, તિન્હ ગુત્તિથુ, ચઉન્હુ' 
કસાયાણુ , પચન્હું મણુબ્વયાણુ', તિન્હુ ચુણુબ્વયાણુ', ચઉન્હુ 
સિખ્યાબ્વયાણુ', બાર્સવિહસ્સ સાવગ ષસ્મસ્સ, જ' ખ ડિય, 
જ વિશહિય, તસ્સ મિશ્છામિ દુકડ' ૨ 


૬૬ 


અહીં* “તસ્સ ઉત્તરી કરણેણુ ” નો પાઠ બાલવે।, અને* 
નવાણુ અતિચારનો કાઉસગ્ગ કરવો, (ઈતિ પ્રથમ આવશ્યક 
સમાપ્ત ॥ ૧ ॥). 


આ વદ્યજ ૨ ઝો. 


શરવીસમો (શોનર્લ). 
“નાટૂ-કરરનનન-સ-સ-રક#- 


ઉભા થઇ ગુર્વાદિકને વદ્તા કરી ખીન્ન આવશ્યકની આનત્તા 
મામડી પછી “લોગસ્સ”તો પાઠં ખોલવા, 


ઈતિ બને ચઉવીસ થો આવશર્યક સમાપ્ત 


ઝાવદ્ય૪ ર જ્ઞ 


પછી ઉભા થઇ ત્રીજ આવસ્યકની આત્તા માગવી ને નીચેને 
પાઠ ખોલવે!, 


નત કન. 














* તવાણૂ અતિયારની વિગત--સાનના અતિમાર “ જ વાઇધ ” 
આદિ ૧૪, સમકિતના “શકા” અદિ અતિચાર પ, પહેલા છ 
વ્રતના દરેકના પાચ પાચ મલી 3૩૦, સાતમા ત્રતતા “સચિત્તાદારે 
આદિ ૫ અને “ઈઇંગાલ કમ્મે” આદિ ૧૫ મુલ ર૦ આઠમા ત્રતયો 
માડી બારમા ત્રત સુધિના દરેકના પાચ પાચ મલી ર૫, સથ્થારાના 
પ એમ કુલ મલી ૯૯ અતિચારતે એક નમે કારતે। કાઉસગ્મ કરવે। 


ક. કે હં 


પાટ ૨ સા, 


દ્રછામ લયાસરળાતો.ર 
--*માળ-૦-- 


(આ પાઇ ઉત્દછી વ દણુાનેઃ છે, ને તે ઉત્ૃણ આસને ખેમોને 
બે વખત બોલાય છે) 


ેસરસરણં તતૉસ 


ઇચ્છામિ ખમાસમણે।, વદિઉં, જાવણિ”્જાએ નિસી- 
હિયાએ, અણુજાણુહે, મે મિઉગ્ગહ , નિસીહિ, અહોકાય , 
કાઢ સકાસ, ખમણિ જ્ઝે શે કિલામો, અપ્પ કિલ તાણ, 
બરુ સુશેણુ ભે, દિવસે! ત્રઈક્ક તે! જત્તાશે, જવણિજજ' ચ ભે, 
ખામેમિ, ખમાસમણે!, દિવસિય', વઇકમ , આવાસિયાએ, 
પડિફમામિ, ખમાસમણાણુ, દેવસિયાએ, અઆંસાયભણુાએ, 
તિત્તીસન્નયરાયે, જ કિચિમિચ્છાબો, મણુદુધ્કડાએ, વયદુ- 


* બને હીંચખુ ઉભા રાખી બે હાય મસ્તકે લગાડી આ 
પાઠ ભણુવેો અને આ પાઠ નયા કહેવાને હોમ ત્યા બેવાર કહેવે। , 
અતે જે જગાએ “ દિવસિ ” શબ્દ આવેલો! છે ત્યા રાત્રિનુ પ્રતિ- 
કમણુ કરતા 'રાયસિ' ૨બ્દ બોલવો અતે સ'વત્સની પ્રતિકમંણુ 
“સવ**્છરી” શબ્દ બોલવો પાક્ષી પ્રતિકમણુ કરતા “ પખ્ખી ?' 
શખ્દ બોલવો! તેમજ ચાઉમાશીક મ્રતિકમણુ કરતા “' ચઉમાસિ ” 
શખ્દ ખોલવે। ?. 








૬૮ 


છંડાએ, કાયદુકકડડાએ, કોહાએ, માણાએ, માયાએ, લેોભાએ, 
સબ્ત્રકાલિયાએ, સગ્વમિચ્છોવયારાએ, સવ્વધમ્માઇકકમણાએ, 
આસાયણાએ, ને મે દેવસિએ, અઈ આરે કએ, તસ્સ 
ખમાસ મણા પડિકમામિ, નિ દામિ, ગિરિહામિ, અપ્પાણુ' 
વોસિરામિ 1૩ 

ઇતિ ત્રીજે વદના આવર્યક સમાપ્ત 1 ૩ ॥ 


જાવદ્તર% ૪ મો 
વહરિજમળું (પતિજ્મળ ). 





(ઉભા થધ્ી પૂવની પેડે ચોથો આવશ્યકની આત્તા માગવી ) 
પાટ ૪ શો. 
જાનના અતિષારનો. 
દિવસ સબ'ધી* જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપને વિષે 
જે જે અતિચાર લાચ્યા હેય તે લેવુ છુ. 


ન જજન ઝક" 


 થ* છાન' એટલે સત્રજ્ઞાન, દર્શ ન, એટલે (દેવ ગુરૂ અને ધમને 
યથાર્થ દેખવા તે) સમકિત, “ચારિત્ર' એટલે બાર ત્રત અને “નય' 
એટલે સ લેખણા આ આવસ્યકમા આચારના અતિ ચારો આલે- 
વવા ઉપરાત બીજા કેટલાક પાપન-દેષોની આલેષષુ। “કરવાની છે. 





૧૯ 


(?) સૃત્રજ્ઞાન* 
“પ્ટાણકન- 

ખામસે તિવિર્હુ પન્નતે ત જહા, સુંત્તાગમે (૧) અત્યા- 
ગે (૨) તડુભયાગમે (૩) એવા શ્રી સ્રાનને વિષે અતિ- 
ચાર લાગ્યા હોય તે આલેવુ છુ 

જ" વાઈ ધ્ધ, વચ્ચાસેલિય , હોણુખખર', અચ્ચ- 
જ્ય૨, પયહીણુ , વિણુયહીણ , જેગહોણુ , ઘોાસહાણુ', સુઠું- 
દિન્ત, ડુઠુંપડિચ્છિય', અકાલે કએ સજ્ઝાઓ, કાલેન કએ! 
સન્‍્ઝાઓ, અસજઝાએ સજ્ઝાય, સજ્ઝાએ ન સનઝાય' 
તસ્સ મિચ્છાનિ દુક્કડ, ॥ ૪ 1! 


_ટાનતાાંતતણતતાતાણાાાધણાઈ -તારસારિસરઇ-શાસાસાપિઇ, 


વાઠ “મો લમજિતનો 


(૨) શમાજિત- 














દ'સણુ સમકિત, પરમથ્થસ થ્થવોવા, સુદિઠઠુ પરમથ્થ, 
સેવણા વાવિ વાવન્ન ઝુદ'સણુ વજ્જણા, સમ્મત્ત, સદ્હુણા 
એહવા સમકિતના સમણ્‌! વાસએણુ' સસ્મત્તસ્સ પચ 
અઈઆરા જાણિયવ્વા ન સમાયરિયવ્વા, તજહા તે 
આલેોવુ છુ -સકા, કબા, વિતિમિચ્છા, પરપાસ ડ પરસસા, 
પરપાસ ડ, સ થવો, એ પાચ અતિચાર માહેનેા જે કોઈ અતિ- 
ચાર લાગ્યો હોય તો, તસ્સ મિચ્છામિ દુકકડ 1 ૫ ॥ 


૪૦ 


(રે, ચારિત્ર ણે થાર્ત્રત.%# 
જ 
ઘાટ ૬જઞો વ્રાળાસિવાય તિયૃસિનો 
કઆામ્તાતતતતઆસાાણા 9. તાાવાસમાણનામા 

પહેલુ' અણુત્રત થલાએ।, પાણાઇ વાયાએ। વેરમણુ', 
ત્રસજીવ બે ઈંદ્રિય, તે ઈદ્રિય, ચઉરિ દ્રિય, પ ચે'દ્રિય, જાણુ 
પ્રીછી, સ કલ્પી, ઉરેરી, ભામુટી, હષુવાની ખુદ્ધિએ હણુ- 
વાના પચ્ચખ્ખાણુક જાવજીવાએ, દુવિટ', તિવિહઠેણુ 'નક- 
રૈમિ, ન કારવેમિ, મણુસા, વયસા, કાયસા, એહુવા પહેલા 
થલ? પ્રાણાતિપાત વરેમણુ વતના પચ અઈઆરા, પયાલા, 
જાણીયવ્વા, ન સમાયરિયવ્વા, ત જહા, તે આલોવુ ૪ુ'- 
ખે, વષે, છવિચ્છેએ, અઇ ભારે, ભત્તયાણુવાો છે એ, એ 
પાચ અતિચાર માહેને કોઇ અતિચાર લાગ્યો હોય તે 
તસ્મ મિચ્છામિ દુકડ । €૬ ॥ 

* ઝમાના પહેલા પાચ ત્રત સાધુના પાચે મહાત્રતની અપેક્ષા એ 
અહ (ન્હાના) માત્ર હોવાથી 'અણુત્રત' કહેવાથ છે અને બાર વ્રતમા 
મુખ્ય ફેવાથી “સ્વ્ૃતત્રત' કહેવાયછે, ત્યારપછીના ત્રષયુ વ્રત (૬-૭-૮) 
બોન ત્રતેોના ચુષુ કર્તા હોવાથી ગુખુત્રત' કહેવાયછે અને છેલ્લા 
ચાર (૬-૧૦-૧૧ ૧૨) શિક્ષારૂપ હોવાથી 'શિક્ષાત્રતી' કહેવાયછે 

ન- આ વ્રતમાં “પીડાકારી અપરાધી વિગેરે આગારના 
શ્ર કેટલાક બોલે છે પર્‌ તુ તેથી અર્થનો અનથ થવા સ ભવ 


રહે છે માટે “સકલ્પી ઉદેરી, આમુટાને હણુવાની ખુધ્ધિએ હથુ 
વાના પમ્ચખાષ્મુ” ગેમ કહેવાથી બન્ને હેતુ સચવાય છે 


૧ પ્રાણુન- અતિપાત:પ્રાયુને! ધાત 








૭૧ 


પાઠ ૭ કૉ 


ણણ 





શૃમાવાટ્‌ વિશમળાનો. 








બીજુ' અણુત્રત થ્લાઓ, મુસાવાયાઓ વેરમથ' 
૧ કન્નાલીક, ૨ ગોવાલ્લીક, ૩ ભોમાલીક, થાપણુ મોસો, 
મોટકી ઝુડી સાખ ઇત્યાદિક મોટમુ જુડું બોલવાના પચ્ચ- 
ખાણ, જાવ જીવાએ રુવિટ', તિવિહેશુ', નકરેમિ, નકારવેમિ, 
મણુસા, વયસા, કાયસા, એહુવા ખીજા થુલ# મૃષાવાદ 
વૈરમણુ વ્રતના પચ અઇયારા જાણિયવ્વા, ન સમાયરિયવ્વા, 
ત'જહ્ઠા, તે આલેોવુણછુ'--સહસ્સા ભ'"ખ્ખાણે, રહુસ્સા 
શખ્ખાણે, મસદ્દારમ તભેએ, સોસસો વએેસે, ફૂડલેહું કરણે, 
એ પાચ અતિચાર માહેનો કેઈ અતિચાર લાગ્યો હોય તે 
તસ્સ મિચ્છામિ દુષ્કડ ॥૭॥ 


૧ કન્યાઃ અલીક-કન્યા સબધી જાડું, ૨ ગાન અલીકન્ડ 
ગાય સ'ભ'ધી જાડુ ૩ ભોમન અલીક-જમીત સબ'ધી જુડુ' 

* મૃષા-જુદુ4- વદ્‌-બે!લનુ 

4 આ ઠેકાણે -સ્્રીયોષો સભ્નરથાર-મત્રભે એમ કહેવુ 





ઝર્તાટાન વિર્મળાનો. 
----જખરેૂેલવ્ટ્---- 

ત્રીજુ' અલુવ્રત ચલાએ।, અદિન્ના દાણાએ વેરમણ 
ખાતરખણી, ગાઠડો છેડી, તાલુપર જુચીએ કરી, પડી 
વસ્તુ ષણીયાતી જાણીં ઇત્યાદિક મોડકા અઈત્તા દાનનાં 
પશ્યખાણુ, સગાસ બ ધી, વ્યાપાર સખ'ષી, નભરમિ વસ્તુ 
ઉપરાંત અદત્તાદાન લેવાના પશ્ચખાણુ; જાવજીવાએ, ડુવિહુ', 
તિવિહેણુ', નકરેસિ, નકારલેમિ, મણુસા, વચસા, કાયસા, 
એહુવા ત્રીજા થૂલક અદત્તા દાન વેરમણુ ત્રતના પ'ચ 
અઇયાશ, જાણિયવ્વા, ન સમા થરિયવ્વા, તજહ્ઠા, તે 
આલેોવુ છુ -તેન્નાહડે, તક્કર પ્પઉગે, વિરૂધ્ધષર જાઇકસ્મે, 
ફૂડતેલે ફડમાણે, તપાડિ રૂવગ વવહારે, એ પાચ અતિચાર 


માહેનો કેઈ અતિચાર લાચ્યો હોય તે! તસ્સ મિચ્છામિ 
ડુક્કડ । ૮ 


. - બંઝનહિ, દત્ત-દોધેનુ'-આદાત-મહણુ કરવુ, નહિ આ- 
પેનુ વેવુ ચોરી 


૭૩ 


પાક ૨ કૉ 


મેશુન વિર્મળાનો. 








ચોથુ અણુત્રત થૂલાઓ સેટુણાએ વેરમણુ' સદાર* 
સતેોસીએ, અવસેસ મેટુણુ વિહ'નુ પચ્ચખાયુ અને જે 
સ્રીપુરૂષને સુળ થકો કાયાએ કરી મેહુથુ સેવવાનાં પચ્ચ- 
ખાણુ હેય, તેને દેવતા, મનુષ્ય, તિય ચ, સ'બ'ધી, રુવિહ', 
તિવિહેણુ , નકરેમિ, નકારવેમિ, મણુસા, વચસા, કાયસા, 
મતૃુષ્ય તિય ચ સબ'ધી, એગવિટુ', એગવિહેણ્‌ , નટરેમિ, 
કાયસા, એવા ચોથા થૃલ, મેટુણુ વેરમણુ, વ્રતના, પ'ચ, 
ઈયારા, જાહિયવ્વા, ન સમાય રિયવ્વા, ત જહા, તેં 
ખાલેવુ'છુ -ઇત્તરિય પરિગ્મહિય ગમ્રણે, અપરિગ્ગહિયગમણે, 
અન'મકીડા, પરવિવાહુ કરણે, કામભોગેસુ, તિવ્વાશિલાસા, 
એ પાચ અતિચાર મ્રાહેનો કોઇ અતિચાર લાગ્યો હોય તો 
તસ્સ મિચ્છામિ દુકડ ॥ ૯ ॥* 


- * પુરૂષો “સદાર સતોસીએ'” કહેયું અને સ્રીઝ્રે “ સશર્તાર 
સતોસીએ” કહેવુ રે * 


૭૪ જ 
પાઠ ?૦ મો 
શરિતપ્રશ વિરમળાનો. 

પાચસુ અણુત્રત ચલાએ, પરિગ્ગહાએ વેરમણુ, 
ખેતવથ્થ્ુનુ' યથાપરિમાણુ, હિરણ્લુ સોવન્નનુ યથા પરિ- 
માણુ, પનધાન્યનુ યથા પશિમાણુ, રુપદ ચઉપદનુ* યથા 
પરિમાણ, મુવિયનુ' યથા પરિમાણ, એ યથા પરિમાણ 
કીધુ' છે, તે ઉપરાંત પોતાને! પરિગ્રહુ કરી રાખવાના 
પચ્ચખાણુ; જાવજીવાએ, એગવિહે , તિવિહેશુ', ન કરેમિ, 
મણુસા, વયસા, કાયસ્રા, એવા પાચમા થલ પરિત્રહુ પરિ- 
માણુ વેર્મણુ, તરતના, પચ અછયારા જાણિયવ્વા, ન સમા- 
યરિયવ્વા, ત'જહા, તે આલેોવુછુ*ખેત્તવથ્થુ પપમાણા 
ઇછ્સે, હિર્શ્ણુ સોવન્ન પ્પમાણાઇછમે, ધન ધાન પ્પમા- 
ણાઇકકમે, રુપદ ચઉપદ પ્પમાણાઇછમે, મઝુવિય પ્પમાણા 


ઈંકકમે, એ પાચ અતિચાર માહૅને ડે!ઇ અતિચાર લાગ્યો 
હેય તો તશ્સ મિચ્છામિ દુકકડ' ॥ ૧૦ ॥ 


શંડડઝડાાઝાનણહાન્રકતન તૂઝમણારતા-ઝઝનઝયકે, 


ઘાટ રદ મૉ 


ટ્શા ૧૨રિત્ઞાળનો. 


ણણ: હર: 
છઠ્ઠું દિશિત્રત ઉધ્ધદિરિનુ' યથા પરશિમાણુ, અધોદિ- 
ડ્રિનુ' યથા પરિમાણુ, તિરિય દિશિનુ યથા પ”માણુ, એ 
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યથા પરિમાણુ ઢાધુ છે તે ઉપરાંત સઈચ્છાએ કાયાએ 
જઇને પાંચ આશ્રવ સેવવાનાં પચ્ચખ્ખાણુ, જાવજીવાએ, 
દુવિહ, તિવિહ્ઠેણુ, નકરેમિ, ન કારવેમિ, મણુસા, વયસા, 
કાયસ્રા, કરત નાણુ જાણામિ, વયસા, કાયસા, માહે શ૨ઇને, 
એગવિહુ, તિવિહેયુ , નકરેમિ, મણુસા, વયસા, કાયસા, 
એવા છઠ્ઠા દિશિ વેરમણુ ત્રતના પ'ચ અઇયારા, જાણિયવ્વા, 
ત'જહા, તે આલેોવુ'છુ'-ઉધ્ધંદિશિ પામણાઇછમે, અધે।- 
દિશિ પ્પમણાઇકકમે તિરિય દિશિ 'પપમણાઇકશે, ખેત્તવુડ્રી, 
સઇ અતર ધાશ, એ પાચ અતિચાર માહેને। કોઈ અતિ- 
ચાર લાગ્યો હોય તે! તસ્સ મિચ્છામિ દુકડ' ॥ ૧૧ ॥ 


વાક ૨૨ છો 
મોમોવમોમ મયટ્‌ાનો. 
સાતમુ' વ્રત, ઉવભેગ, પરિભાગ વિહઠ્‌', પશ્ચખ્ખાય- 
માણે, ૧, ઉલ્લણીયાવિહ' ૨, ૬'તણુવિહુ. ૩, ફેલવિહુ. 
૪, અભ્શ*ગણુવિહુ' પ, ઉવટ્ટુવિઠ, ૬, મજ્જણુવિહુ'. 
છ વશ્ચવિહુ, ૮, વિલેવણુવિહુ ; ૯, સુપ્ફેવિટુ'' ૧૦, આભ- 
રણુવિટુ' ૧૧, ધૂપવિહુ' ૧૨, પેન્જવિહુ ૧૩, શ્ખણુ- 
વિટ? ૧૪, ઉદનવિહું. ૧૫, સૂપવિહ* ૧૨, વિગયવિહુ'. 
૧૭, શાકવિહું? ૧૮, મહુરવિટ', ૧૯, 'જમણુવિહુ ૨૦, 
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પાણીવિટડુ ૨૧, સુખવાસવિહુ, ૨૨, વાહુનવિહુ ૨૩, 
વાહુનિવિહુ' ૨૪, સયણુવિઠું ૨૫, સચિત્તવિહ્‌, ૨૬, 
દવ્વવિહુ ઈત્યાદિકનુ યથા પરશિમાણુ કીધુ છે તે ઉપરાત 
ઉવભોાગ, પશિભોમ ભોગમનિમિત્તે, ભોગવવાના, પચ્ચ'*ખાણુ, 
જાવજીવાએ, એગવિહ , તિવિહેણુ ન કરેમિ, મણુસા, વયસા, 
કાયસા એવા સાતમા ઉવભોાગ પરિભોાગ ડુવિહે, પન્નતે, 
ત જહા, ભોયણુાઉય, કમ્મઉય, ભોયણુાઉય, સમણે। વાસએણુ ; 
પ'ચ અઈવારા નણિયવ્વા, ન સમાયરિયવ્વા, ત જહા, ને 
માલોવુ છુ-સચિત્તાહારે, સચિત્ત પડિખધ્ધાહારે, અપ્પો- 
લીએ સહિ શખ્ખયુયા, દુપ્પાલીએ સહિભખ્ખણુયા, 
તુચ્છો સહિ ભખ્ખણુયા, કમ્મઉણુ સમણુા વાસ એણુ 
પન્નરસ કમ્મદાણુાર્ણ, જાણિયવ્વા, ન સમાયરિયવ્વા, ત જહા 
આલે વુ છુ -ઈગાલકમ્મે, વખુકમ્મે, સાડીકમ્મે ભાડીકમ્મે, 
જૂાડીકમ્મે, દતવાણિજજે, કૈસવાણિજ્જે, રસવાણિનજે, 
લખ્ખવાણિજ્જે વિષવાણિજ્જે, જ'તપિલણુકમ્મે, નિલ ચછ- 
ણુકસ્મે, દ્વગ્મિદાવણુયા, સરદહુ ત'ડાગ પરિસોસણુયા, અસઇ 
જણુ પોસણુયા, એ પ'દર કર્માદાન માહેને કોઈ વ્યાપાર 
કીધો હેય તથા ઉપરના પાચ ચતિચાર માણેની કેઈ 
અતિચાર લાગ્યો હોય તે! તરસ મિચ્છમિ દુક્કડડ ।॥૧૨। 


છછ 


ઘાઠ દ્ર જ્ઞો 


અનર્યટૂંટ વિરમળાનો. 
-----ક-4-૦-૦--#------ 


આઠમુ' તરત અનથ દ'ડનતુ વેરમણુ, ચઉવિહે, અણટ્ડા 
૬"ડે, પન્નતે, ત જહા, અવઝીંણા ચશ્િય , પમાયા ચચ્ય , 
હુ સ પ્પયાણ', પાવ કેસ્માવએેસ , એવા આઠમા અનથ 
દડ સેવવાના પશ્ચખ્ખાલ્ુ, નવજીવાએ દુવિહું , તિવિહેશુ', 
નકરેમિ, નકારવેમિ, મણુસા, વયસા, કાયસા, એરા આઠમાં 
અણુઠ્ઠાદ ડ વેરમણુ ત્રતના પ”“ચ અઈયારા જાણિયવ્વા, ન 
સમાયશ્યવ્વા, તજહા, તે આલેવુ'છુ'-ક દપ્પે, કુકુઇએ, 
મોહુરિએ, સ જુત્તાહિગરણું ઉવભોગ પરિભોગ અઇરેત્તે, 
એ પાચ અતિચાર માહેનાો કોઈ અતિચાર લાગ્યો હોય 
તો તસ્સ મિચ્છામિ ડુછ્ડ ॥ ૧૩ ॥ 


વાટ રણ ઘો 











સા૧ાયવત્રવનો. 


-વ્વન્ઝ્ન-- રી 
નલસુ શામામિક ત્રત સાવજ્જ ન્તેગનુ' વેરમણુ, 
જાવ નિયમ પ૦્જુવા સામિ, દુવિહ', તિવિહેથુ ન કરેમિ, 
ન કાર્વેમિ, મલ્ુસા, વયસા, કાયસા,% કર'ત' નાણુ જાણામિ; 





* કર'ત" નાણુ જણુમિ, વયસા, કાયસા, એ છ કેટીવળા 
ખોશતા નથી, નવમા-દશમા અને અગ્યારમા ત્રતમા. 
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વયસા, કાયસા, એહવી સદ્હુણા પરૂપણા એ સામાથિકને। 
અવસર આવે સામાયિક કરૂ તેવારે ફરસનાએ કશે શુદ્ધ 
હોજે, એવા નવમા સામાવિક ત્રતતા પંચ અઈયારા જાણિ" 
યબ્વા, ન સમાયરિયવ્વા ત'જહા, તે એલેવુ'છુ મણડુ 
પ્પડિઠાણે, વયરુ પ્પડિહાણે, કાયડુ પ્પડિહાણે, સામાઇ 
યર્સ, સઇ અકરણુયાએ, સામાઇ યર્સ, અણુવડ્િયસ્સ 
કરણુયાએ, એ પાચ અતિચાર માહેને કોઇ બતિચાર લા- 
ગ્યો હોય તો. તસ્સ મિચ્છામિ દુકડ ।॥ ૧૪ ॥1 


ણક?" મો 
“જવુન%- 
હિશામમાસીયાનો.# 


દશમુ' દિસાવગાસિકત્રત, હિનપ્રત્યે પ્રશાત થકી પ્રાર - 
ભીને પૂર્વાદિક છ દિશે જેટલી ભુમિકા મોકલી રાખી છે તે 


* ૧૦ મા દેશ્ચાવગગાશિક ત્રત ખાધવાને। વિધિન-દ્રજ્ય યકિ 
સાવન્જ ભેગ સેવવાના પશ્ચખાણુ, ક્ષેત્ર થકી આખા લેક 
પ્રમાણે, કાલ થકી કાલના દિવસ ઉગ્યા સુધી, ભાવ થકી આઠ 
કાટીએ પમ્ચખ્ખાણુ, દશમુ' દેરાવગાશિક ત્રત જવ અરોરત્ત' 
પ્જુવાસ્સામિ, દુવિઠ , તિવિહેયુ , નકરેમિ, નકારવેમિ, મણુસા, 
વષસા, કાયસા, કર્‌'ત નાણુ જનણામિ, વયસા, કાયસા, તસ્સ 
ભતે, પડિકકમામિ, નિદામિ ગરિદ્ામિ, અપ્પાણુ' વોસિરામિ 
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ઉપરાત સ ઇચ્છાએ કાયાએ જઇને પાચ આશ્રવ સેવવાના 
પચ્ચખ્ખાણુ; જાવ અહેરત્ત, દુવિટ' તિવિહેણુ', નકરેમિ, 
નકારવેમિ, મણુસા, વયસા, કાયસા, કર'ત* નાણુ જાણામિ* 
વયસા, કાયસા, જેટલી ભૂમિકા સોકલી, રાખી છે તેમાહી 
જે દ્રબ્યાદિકની મર્યાદા કીષી છે. તે ઉપરાંત ઉપજેાગ પરિ- 
ભોગ ભોગનિમિર્ત ભોગવવાના પશ્ચખ્ખાણુ, જાવ અહોરત્ત', 
એગવિહુ, તિવિહેથુ', ન કરેમિ મણુસા, વયસા, કાયસા, 
એવા દશમા દિસાવગાસિક વ્રતના પચ અઇયારા, જાણુયન્વા, 
ન સમાયશ્થિવ્વા, તજહ્ા, તે આલેવુ છુ -આશુવણુ પઉગે, 
પેસવણુ પઉગે, સદ્દાણુવાએ, ર્વાણુ વાએ, ખહિયાપોગ્ગલ 
પખ્ખેવે, એ પાંચ અતિચાર માહેનેો કેઈ અતિચાર લાગ્યો 
હોય તે. તસ્સ મિચ્છામિ દુકકડ ॥ ૧૫ ॥ 


«૦ 


ઘાટ ૬ મા 





કતનગમ્ડસ-ડનયાન્નનન જુ. 


વૌષષઝતનો.ક 


/- “કાન્સાણણઇન5ક-૦ - 


અગ્યારમુ પાષધન્રત, અસણુ', પાણુ, ખાઇમ, સાઈ- 
મનુ પશ્ચખ્ખાણુ, અબ ભ્શનુ' પચ્ચખ્ખાણુ, મણિસેવન્નનુ 
પચ્ચખ્ખાણુ, માલા વત્નગ વિલેવણુનુ પશ્ચખ્ખાણુ, સથ્થ- 
મૃસલાઇક સાવજજ' જેગતુ પગ્ચખ્ખાણુ, જાવ અહે સત્ત 
પ્રજજાવાસામિ, દુવિહ , તિવિહેણુ , ન કરેમિ, ન કારવેમિ, 
મણુસા, વયસા, કાયસા, કરત ન'છું જાણામિ, વયસા, 
કાયસા, એહુવી સદ્હુણા, પરૂપણાએ, પાસાને અવસર 


* ૧૧ મા પડિપૂણું પેષધત્રત બાધવાતો વિધિ-દ્રવ્ય થકો સાવજ્જ 
નેગ સેવવાના પમ્ચખાણુ, ક્ષેત્ર થકી આખા લ્લોક પ્રમાણે, કાલ યકી 
કાલના દિવસ ઉગ્યા સુધિ, ભાવ થકી આઠ કેોટીએ પશ્ચખાણુ, ગ્યાન 
રમુ પડિપુરણુ પોષધનત, અસણુ પાષુ', ખાઇંમ, સાઇમના પગ્ચ- 
ખાણુ, અબ ભ્શ સેવવાના પસ્ચખ્ખાણુ, મણિસુવણુના પગ્ચખાણુ, 
માલા વન્‍્નગવિલેવષુતા પચ્ચખ્ખાયુ, સથ્થમૂસલાદિક સાવજ્જ બ્તેગ 
સેતવાના પચ્ચખાણુ, “નવ અહે સત્ત, દુવિહ , તિવિહેયુ , નકરેમિ, 
નકાર્વેમિ,મણુસા,વયસા,કાયસા,કર ત' નાણુ જણુામિ વયસા,કાયસા, 
તસ્સ ભતે, પડિડંકમામિ, નિ દામિ, ગરિહામિ, અપ્પાણુ વોસિરામિ, 


ન 


આવે પોતે કર્‌ તે વારે ફેરસનાએ કરો શુદ્ધ હોજે એવા 
અગ્યારમા પડિષુન્ન ચૈ પોષધતતના પ ચ અઇયારા, જાણિયવ્વઃ, 
ન સમાયરિયવ્વા, ત જહા, તે આલેાવુ છુ-અપડિ લેહિય 
દુપ્પડિ લેહિય સેજ્જા સ થારએ, અપ્પ મજિય દુ”પમજ્િય 
સેજ્જા સ થાર એ અપ્પડિલેહિય હુ ન્‍મડિલેટિય ઉચ્ચાર પાસ- 





૧૧ મા પૌષધ્રતત પાળવાનો! વિધિ-એહવા અગ્યાર્માં પડિપુન્ન 
પૈપધતતનતા પચ અધ્યાર્‌! જણિયતડા, ન મમાયશિય-4ા, ત જહા, 
તે આલે!વુ છુ -અપડિ લેહિય, દપડિ વહિય સેજ્ક્ન સ થાર્‌એ અપ- 
મા*%ય દુપમજ્‌િછિયિસેજ્જન સ થારએ, અપડિતેહિય દુપડિલતિય ઉચ્ચાર 
પાસવણુભૂમિ અપમટ્દિય દુપમરિ્િિય ઉગ્ચાર પામવષ્યમુ ભ્રમ, પેોસ- 
હરસ સમ અણાણુ પાલષુય', એ પાચ અતિચાર માહીલા જે કોઇ 
અતિચાર લાગ્યા હાય તો તરસ મિચ્ડામિ દકડ 1 વધૌોષષતત સમ- 
કાએષ્યુ ,દ્ઞસિય ,પાલિય” તિરિય , કિટ્િય ,સાહિવ ,આરાવઢિય , અણાએ, 
અમુપાલીતા, નભ4ઈ તસ્સ મિચ્કામિ દુડકકડ ર્‌ પોાપધતતમાં એક- 
વીશ દે માહેતેઃ જે દોષ લાગ્યો હોય તો તસ્સ મિચ્ડામિ ૬555 ૩ 
અાષધત્રતમાં આકથા, ભતકયા,દેશકયા, રાજકયા એ ચાર કયા માહેલી 
કથા કરી હોય તો તસ્સ મિચ્ઠા મ દુકડ ૪ પાધધત્રતમા આહાર- 
સ“તા, ભયસ સા, મેથુતસ સા, પર્ત્રિક્સ જા, એ ચાર સ તતા માહેલી 
કાઇસ જ્તઞા કર હોય તો તરસ મિચ્ઠામિ દુકઠ પ ધોધધતત, વિધિએ 
લીધુ , નિધિએ પાલ્યુ', વિધીએ કરતા અડિધિએ થયુ હોય તે! તસ્સ 
મિચ્કામિ દુકકડ ૬% પોષધતતમા, અતિકમ, વ્યતિક્રમ, અતિચાર, 
અણાચાર, જાણુતા, અજાશુતા,મને વચને, કાયાએ કરી, તાન, દરશન, 


સર સ ---- આક અન્નના 


૮૨ 


વણુ ભૂમિ, અપ્પમજીય દુપ્પમહ્ડ્ય ઉચ્ચાર પાસવણુ ભૃમિપો 
મડુસ્મ સમખગુયુ પાલસ્‌યા, એ પાચ અતિચાર માહેને। ફોઇ 
અતિચાર લાગ્યો હોય તો તસ્સ મિચ્છામિ દુકડ ॥1૧૬॥ 


સાસર -. સયા 


પાઠ ?૭ નો 





અતિષિ શવિમારનો 


આરસ્નુ અતિથિ સતિભાગ્ર તરત, સમણેું નિગ્ગ થે, 
ફાસુએસણિન્જેણુ'' અસણુ, પાણુ, ખાઇંમ, સાઈમ', 
વથ્થ, પડિગ્ગફ, કખલ, પાયષુછણુણુ , પાઢીઆરૂ, પીઢ; 
ક્લગ, સોઉજ્જા, સ'થારએણુ , ઉસહુ ભેસજ્જેણુ , પડિલાભે- 
માણું વિહરામિ એહુવી સદ્હુણા, પરૂપણાએ સાધ, સાધ- 








શ------કકતન----૦-- 





ચારિત્ર અતે તપ સબ ધી કોઇ દોષ લાગ્યો હોય તો તસ્સ મિચ્છામિ 
દકડ ૭ વૌોષધત્રતમા કાતો, માત્રા, મીંડી,પદ,અક્ષર,એછા,અધિક, 
વિપરિત, ભણુાણા હે।ય તો અન ત સિષ્ધ ડેવલીની સાક્ષીએ મહારે 
મિચ્છામિ દુ3કડ' ૮ 
દશમા વ્રત પાલવાને। વિષિ 
ઇગ્યાર્મા તતની પેઠે કહેવાને। છે, પણુ એટલે! રેર કે ૧૧માને 
બદવે ૧૦ મો! ત્રત બોલવે।, 


ન્૩ 


વિની જેગમવાઇ મળે તે વારે જૂરસનાએ કરી શુદ્ધ છાજે. 
એહ્વા બારમા અતિથિ સ વિભાગ ત્રતનતા પચ અઈયારા 
જાણિયબ્વા, ન સમાયશ્યિબ્વા, તજહા, તે આલેોવુ' છુ 
સચિત્તનિખ્ખે વણિયા, સચિ-ત પેહણિયા, કાલાઈફકસે, પરે 
વએસે, મચ્છરિયાએ, એ પાચ અતિચાર માહેનોા કોઈ અ- 
તિચાર્‌ લાગ્યો હોય તે! તસ્સ મિચ્છામિ ડુકકડ 1૧૭ 


પાટ ?૮ મા 
-ઝ્મ્ક્્ટ-- 
અળતળ (સથારો) ૧૨૧ની વિષેના. 
(૪) શજેટળા થવ * 
અપમ્છિમ મારણુ તિય સલેહણા, પોષધશાલા પુ'જને, 
ઉચ્ચાર, પાસવણુ ભૂમિકા પડિલેહિને, ગસણા ગમણે પડિ" 











ગઉઝ-ત%--...ક.-.-ાઇના.[બરભાા, સાટિસાસ,ડ...ડયાઇ્ટ ગા..નટઇ*..- જાઇ, રા સાસ સસ ણસ: સસ 


# રાત્રિ પ્રતિક્રમતા તપના ખાર્‌ ભેદ કહેવાના તે આ પ્રમાણે 
૧, અસસથણુ ર ઉશેદદરી ૩, ઇત્તિસ'ક્ષેપ, ૪, ર્સપરિ- 
(યામ, ૫, કાયકલેશ ૧, ઇ'દ્રિયપ્રતિ સ લીનતા, ૭, પ્રાયશ્ચિત, 
૮, વિનય, ૪, વૈયાવશ્ચ, ૧૦, સઝાય, ૧૧, ધયાન, ૧૨, 
કાઉસ્સગ્મ, આ બાર પ્રકારના તપ (પહેલા છ બાહા અને પાછલા છ 
અભ્ય*'તર) ના ભ્ેદતે વિષે કોઇ દોષ લાગ્યો હેય તો તસ્સ 
મિચ્છામિ દુકક 


ત્૪ 


છામિને દભાદિક સથારે। સ થારોને, દર્ભાદિક સ થાર રુરહિને, 
પવ તથા ઉત્તમ દિસિ પલ્યકાદિક આસને બેસીને, કજ્યલ 
સ પગાહિય, સિરસાવત્તય , મથ્થએ અ જલિકટટ, એવ વયાસી, 
નસોશ્યુણુ , અરિહુતાણુ, ભગવ તાણુ , જાવસ પ-તાણુ , એમ 
અનતા સિદ્ધને નમશ્કાર કજીને, વ-ત માન કાલે પાતાના 
ધમ ગુરૂ ધર્માચાથને નમસ્કાર કરીને પવે' જે ત્રત આદર્યા 
છે તે અ'લાઇ પડિછ્કામ નરી, નિસલ્લ થઈને, સવ્વ પાણાાઇ 
વાય પશ્ચખ્ખામિ, સવ્વ સુસાવાય પચ્ચખ્ખામિ, સવ્વ 
અદિન્ના ટ્વાગુ પગચઇ ખામ સવ્વ મેઠુણ પગચ ૦ખામિ, 
સજ્ન પ*િગાપકુ પશ્યખ્ખામિ સવ્વ કોણે પચ્ચખ્ખામિ, 
નર્ત્રામ2૬, ટણ અકલ -અકરાષ્યુજ્જ નગેપચ્ચ “ખામિ, 
જાતજીવાએ, [1॥તડ૩ તિવિહેણ, નકરમિ નકારવેમિ, કર 
ત નાગ જખ્મ મણુસ્1, વયસા, કાયસા, એમ અહાર પાપ 
“થાનક પન્ચખીને, સબ્ત અસખુ, પાણુ, ખાઈમ , સાઇંમ, 
ચઉવ્તિય, પબાડાર પચ્ચમ્ખામિ, જાવજજીવાએ એમ ચાર 
આહાર પગ્ચખીન જે પિય ધમ સજાંર, ઇઠં, કત, પિચ, 
સાગન્ન, મણ્‌ામ ધિજ્જ, વિસાતસિય, સમય, અણછુમય, 
ખહડુમય ભડકરડમ સમાણભુ શ્યણુ કર ડગભય , માણુ'સીય , 
માણુ ઉન્હુ , માણુ ખુઠ્ઠા, માગુ પીવાસા, માણુ બાલા, માણુ 
ચારા, માણુ દસા માણ મસગા, માણુ વાધ્ય, પિતિય, 
સ નિમ , સન્નિવાધ્ય , વિવિડઠા રશેગાય કા, પરીસહાવસગા, 
ફાસા ષ્ુસતી ત્તિકટ્ટ એય પિયણુ, ચરિમહિ, ઉસ્સાસ 
નીસાનેહિ, વોસિરાંમ ત્તિકર એમ શરોર વે!સિયાવીને કાલે 


૮પ 


અણુવક ખમાણે વિહ્રતિ એવી સદ્હુણુ! પરૂપણાએ અણુ- 
સણ્નો અવસર આવે અણુસણુ કરૂ તે વારે ફરસનાએ કરા 
શુદ્ધ હોજે એવા અપચ્છિમ મારણુ તિય, સ લેહણા, ઝુસણા, 
આરાહુણાના પચ અઈયારા જાણિયવ્વા, ન સમાયચિયવ્વા, 
ત'જહા, તે આલેવુ છુ-ઇડ્લેગા સસપાઉગે, પરલોગા 
સ“સપ્પઉગે, જીવિયા સ સપ્પઉગે, મરણા સ સપ્પઉગે, કામ 
ભામા સ સપ્પઉગે, એ પાચ અતિચાર માહેને। કોઇ અતિ- 
ચાર લાગ્યો હોય તેઠ તસ્સ મિચ્છામિ ફુક5 1 ૧૮॥ 


એમ સમકિત પર્વાક ખાર વત સ લેખણુા સહિત એને 
વિષે કોઇ અતિક્રમ, વ્યતિકમ, અતિચાર, અણાચાર, ન્તણુતા, 
અજળાણુતા, મન-વચન અને કાયાએ કરી સેવ્યા હોય, સેવરા- 
વ્યા હોય, સેવતા પ્રત્યે અતુમાઘા હોય તે અનત મિધ્ધ 
કેવળીની સાખે તસ્સ મિચ્છામિ દુક્કડ 


ઇતિ જ્ઞાન, દર્શન, ચાજિત્ર, તપના અતિચારેોની 
આલેચના સમાસ 


--ત- “સચ. _કનન- 


૮૬ 


(“) થિચિષ્ર વાવ-ટ્વોની આણાથમા અસે માપના ૧ 
પાક ?૨* કૉ 
--નમછક-«-- 
અટાર વાઘરયાનજનો. 


ર. 

અઢાર પાપ સ્થાનક સબધી પાપ દોષ લાગ્યા હાય 
તે આલેઉ છુ ૧ પ્રાણાતિપાત, ૨, મૃષાવાદ, ૩, અદ- 
તતાદાન, ૪, મૈથુન, પ, પરિગ્રહ, ૬, કોધ, ૭, માન, ૮, 
માયા, ૯, લોભ, ૧૦, રાગ, ૧૧, દ્વષ, ૧૨, ફલેશ, ૧૩, 
અભ્ધા'્યાન, ૧૪ પશુન્ય, ૧૫ પર પરિવાદ ૧૨, ૨૪ 
અરઇ ૧૪ માયામોસે।,, ૧૮, મિચ્છા દસણુ શલ્લ એ 
અઢાર પાપમ્થાનક સે વ્યાહેય સેવરાવ્યા હોય, સેવતા 
પ્રતયે, અનુમાદ્યા હાય તો અનત સિદ્ધ કેવળીની સાખે 
તસ્સ મિચ્છામિ દુકકડ ॥ ૧૯ ।। 


1ુ” અરજિઆ “ ₹'ચ્છામિ દામિ આલે1ઉ જ્નેમે દેવસિએ।, અ! 
યારો કએગથી “જેવિરાહિય તરસ મિચ્છામિ દકકડ*”' સુધી 
ભોાલવુ , પછી “ નમેકકાર ' તો] પાઠે બોલવો ને પછી 
“કરેપિભતે સામાધ્ય ' થી “ અપ્પાણ વેોસિરામિ” 
સુધીનો! પા ખોાલવે 


દાણ તાણા સારણી? સામણુઈબાકાતઉનલાાઇ* સઇબ-તાાાુનાસુઇઉન-9* .. "નટનયુનાણણણણણણણણતાસતાઇ દગસઇઝનતાઇળઇ 











પાઇ કારમા, સારા. .હી-ન૪-૧૪૪-7-ન-નસાામાા,........"૪. ના. ગજુ... "નાણ 


#* દરિયા પરિ ગચ્કમા માત્ર અઢાર પાપસ્થાનક કહી પછી 
ખામણાના બદવે વ'દણા કહેવાને રીવાજછે માગલિક અને કમણુ, 
સત્રો કહેવાતો રીવાજ નયી તેમજ મારવાડમાં પણુ કેટવાક 
સપ્રદાયોવાતા ખે!લાવતા નથો 


ત્છ 


ણક ૨૦ ણો 


ર 
શશારી--પંમઇનો. 





આ પાઠ ખામણાની જેમ નીચાતમી બતે હાથ પસતક સાથે 
લમાવીને કહેવાનુ' છે 


અત્તારિ મગલ, અઆરિહુતા મગલ, સિદ્ધા મગલ 
સાહુ મગલ, કેવળી પન્નતો ષસ્સો મ'ગલ, અત્તારિ 
લેોગુત્તમા, અરિહુતા લેોગુત્તમા, સિદ્ધા લેગુત્તમા, સાહ્‌ 
લેગુત્તમા, કેવળી પન્નત્તા ધમ્મો; લેચુત્તમા, ચત્તારિ સરણુ 
પવ્વજ્જામિ, અરિહુ'તા સરણુ પવ્વજજા મિ, સિધ્ધા સરણ' 
પબ્વજ્જામિ, સાહ્‌ સરણુ' પવ્વજજામિ, કેવળી પન્નસા ધમ્સો 
સરણુ પવબ્વન્જામિ 


એ ચાર માગલીક, ચાર ઉત્તમ, ચાર સરણુ કરે નર 
જેહ, શવ સાગરમાં ન બુડે તેહ, સકળ કર્મને! આણું અ'ત, 
મોક્ષ તણા સુખ લહે અનત, શવ ધરીને જે ગુણુ ગાય, 
તે જીવ તરીને ગ્રુગતે જાય, સ સાર માહે શરણા ચાર, અવર 
શરણુ નહિ કેય, જે નરનારી આદરે, તેને અક્ષય અવિચળ 
પદ હોય; અન'ત ચોવિશી જિન નસુ, સિધ્ધ અનતી કેડ 
જે મુનિવર સુગતે ગયા, તેને વરુ બે કર જેડ, દો ડેડી 


હત 


કેવળ ધરા, વહેર માન જિન વીશ, કમ ખપાવવા કારણે 
સાધ નમુ નિશ દિશ, અગુઠે અસૃત વસે, લ9્ધ તણા 
ભડાર, શુરૂ ગાતમને સમયોયે તે! મન વ ચ્છિત ફળ દાતાર, 
પીગલ પહચેો ન પારસી, પઢચે। ન જ્યોતિષ છદ, એક નવ- 
કાર મત્ર પહયા પછી, નિત નિત કરે। આણુ દ, જયજીને દ્ર, 
દેવદયાલ, ગુરૂ કૃપાળ, તમારા સરણા આ લવે પરભવે 
ભવોભવ હોને 1 ૨૦ ॥ 


ટજ” (અવહિઆ “9૨૭ મિ પડિમક્ગમિઉ ત્નેમે દેવસએ અઇ 
મારો કએ ” થી “ તમ્મ મિચ્કામિ “કકડ 7” સુધીનો! પાઠ કહીને 
પકી “કઇરિયા વદિયા “ નો પા? કહેના 


સમળ મૃત્ર ( શ્રમળ મૃત્ર.) 
“"«3૩ન-- 

શુધ₹” આ પાગ સમખુ સત્ર સાધું મૃનીરાજને તિગેષે કરીતે આવે!- 
ચતાના છે પડિમા ધારી શ્રાવકતે દૃરાથી, આને પૌષધા 
દ્કિ તત કગ્નારતે પણુ આલાચવા જેઇએ ખીન્નઓને 
ભાત4તારૂપ અને સઝાયર્‌પ છે તેથો અત્ર લખ્યા છે, 
કઝ લાક તેતો ઉપયોગ કરે છે, અને કેટલાક નથો કરતા 
મા? ગુ3 આમ્નાય તથા ગચ૬ પરપરા મુજખ કરવુ 


“ “ભા થઇ વદના કરી સમણુ સુત્રતી આજ્ઞા માગવી ” 


સરાસર રરર સણરરરર- 


૮૯ 


પક રશ શો 


પદેછું (લયા મૃત્ર' સિદ્રાના ટોય સિશારનો.# 








---ક૯૪૯--- 
ઈગ્છામિ પડિક્ક મિઉ, પગામ સિજ્જાએ, નિગામ સિ- 
જજાએે, સચારા ઉવટ્ણાએ, પરિયટ્ટણાએ, આઉટ્ણાએ, 
પસારણાએ, છપ્પઈ સ ઘટ્ણાએ, પુઇએ, કક્કરાઇએ, છાએ, 
જ ભાઈએ, આસશેસે, સસરખાજમોસે, આઉલ માઉલાએ, 
સુવણુ વેત્તીયાએ, 4ઇક્થિ વિપગ્યા સિયાએ, દિઠડ્દિ વિપરિયા 
સિચાએ, મણુ વિપરિયા સિયાએ, પાણુભોયણુ વિપરિયા 
સિયાએ, ને સૈ દેવ સિઓ, અઇયારે કએ, તસ્સ મિચ્છામિ 
દુક્કડ ॥૨૧।। 








પાઠ ૨૨ તા. 
ચીઝ સમળમૃત્ર ગૉવરના રોપ તિવારતાનો.2« 
ઝ્ઝસન*૩ 
પડિષ્કમામિ, ગોાયરગચરિયાએ, ભિખ્ખાયરિયાએ, 
ઉગ્ધાડ કવાડ ઉગ્ધાડણાએ, સાણુા વછા દારા, સ ઘટ્%ાએ, 


----------- ------------ 


“ કોઇ પણુ-ગતમા નિદ્રા રરી હોય ત્યારે પ્રિયાવહિ પદી- 
કમીને ચાર્‌ લોગસ્મનતુ અતે પહેલા મમણુ સુત્રનું કાઉસ્સગ કરવુ 

« ત્રતમા વહોરી આવ્યા પછી [ દરિયા વહ્યા ?' તથા 
“ ખીજ ત્ર' ખુ મુત્ર” તો! કઉમગ્મ મર્વે 











#ુજ 


6 


મડિ પાહુડિયાએ, બલિ પાટુડિયાએ, ઠવણા પાહટુડિયાએ, 
સ કિએ, સહર્સાગારે, અણેસણાએ, પાણેસણાએ, *આણુ- 
ભોાયણાએ, કપાણુભાયણાએ, બીચ ભાયણાએ, હરિય ભોય- 
યાએ, પચ્છાકમ્મિયાએ, પુરો કસ્મિયાએ, અદિડુહુડાએ, 
ઉગ્મ સ'સઠ હડાએ, રય સ'સઠં હુડાએ, પારિસાડણિયાએ, 
પારિઠાવણિયાએ, ઉહાસણુ શિખ્ખાએ જે ઉગ્ગમેણુ, ઉ'પ્પા- 
ચણ સણાએ, અપડિ સુધ્ધ, પડિગાહિય', પરિ ભુત્ત વા જ'ન 
પરિઠું વિય, તસ્સ મિચ્છામિ દુષ્કડ । ૨૨ 








વાટ રમો 
ત્રિગ્ુ તમળયૃત્ર ' પ્રતિક લન ટપ ટાળવાનો.'? 
ઉ 

પડિષઠમામિ; ચાઉકાલ સ્ઝ]યસ્સ, આકરણાએ, ઉશય 
કાવ ભડોા વગરણુસ્સ અપ્પડિ લેહણુચાએ, ડુપ્પડિ લેહુણુ- 
ચાએ, અપ્પમજ્જણુયાએ, રુપ્પ મજ્જણ્ચાએ, અછછસે, 
વઈક્કમે, અઇચારે, અણાચારે, નમે દેવસિએ, અધયારે ફએ। 
તસર્સ મિચ્છામિ દુક્કડડ ॥ ર૩ ॥ 














ન.” ર... &._તુગઇ જ... 





રન...“ “હી.. 





----------- “કક સસાર ૧--ડન-ના............. ડટ, 


ક આ ઠેકાણે આયેયે પુરૂષ વિષરીયા સીયાએ એમ કહેવુ 
4 આ શખ્દો કેટલાયક્ર સ'પદાયવાલા નથી કહેતા, 


»( કે પણુ વ્રતમાં પડિલેહ્ૃણુ કર્યા પછી “રિયા વહિયાતે' 
તમા “ સમણુસત્ર ત્રીન ' તે! ક ઉસ્સગ કરવામાં આવે છે 


લ્ય 


ઘાડ ૨૪ ફો. 


શોધું સમળયૃત્ર 'ટેયાર્‌ ટોવ તસિરૃસિનો.' 
વ્યૂઝ 

પડિષ્કમામિ એગવિહે અસ'જસે, પરિષ્ઠમામિ દેહિ” 
બ'ધણેહિ , રાગબ ધણેણુ , દોસખ ધણેણુ , પડિષ્કમામિ તિહિ' 
૬ ડેદિ , મણુદ ડેણુ , વયદડેણુ', કાયદ ડેણુ , પડિછઠમામિ તિહિ 
ગુત્તિહિ , મણુ ગુત્તિએ, વય ગુ તિએ, કાય ગુ-તિએ, પડિછક- 
મામિ, તિહિ સહ્લેહિ*, માયા સલ્લેણુ , નિયાણુ સલ્લેણુ*, 
મિચ્છા દ'સણુ સલ્લેણુ', પડિકકમામિ તિહિ ગારવેહિ, ઇઠ્ટિ 
ગારવેણુ', રસ ગારવેણુ, સાયાગારવેણુ', પડિકકમામિ તિહિ 
વિરાહણાએ, નાણુવિરાહુણાએ, દસણુ વિરાહણાએ, ચરિત 
વિરાહુણાએ, પડિક્કમામિ ચઉહિ કસાએહિ , કે।હ કસાએશુ', 
માણકસાએણુ , માચાકસાએણુ , લોહુકસાએણુ , પડિકકમામિ 
ચઉહિ સન્નાહિ', આહાર સન્‍્નાએ, ભય સન્નાએ, મેહુલ 
સન્‍્નાએ, પરિગ્ગહુ સન્નાએ, પડિકકમામિ ચઉહિ' વિકહાહિ, 
4 ઇશ્થિકડાએ બ-તકહાએ, દેસકહાએ, રાયકહાએ, પડિ- 
કકમામિ ચઉહિ ઝૂીણેહિ, અટ્ટેશ ઝ્ાણેણુ, રૂદ્ેણુ ઝૂણેણ', 
પધમ્મેણુ ઝુંણેશુ , સુકકેણુ ગુંણેણુ, પડિકકમામિ પચહિ' 
કિરિયાહિ', કાદયાએ, અહિંગરશિયાએ, પાઉસિયાઓએ, પારિ 


અનને... -.-..-.-.-....-.--*. 














4 આ જગોએ સ્રીઓએ 'પુષકહાએ, ખેમ કહેવુ ' 


જે 


નહ 


તાવણિયાએ, પાણાઈ વાચક્રિગ્યાએ, પડિકકમાંમ પચ્હિ 
કામગુણેહિ, સદ્દેષુ રૂવેણુ, ગધેણુ રમેણ કાસેણુ , પડિ- 
કકમામિ પચહિ' મહવ્વએહિ સવ્માએ પાણાઇ વાયાએ 
વેગ્મળ્‌, સવ્વાએ મુસાવાયાએ વેરમળ સવ્વાએ અદનિન્ના 
દામાએ। વેરમણા, સવ્વાએ સેહ્ણાએ વેરમખુ , પડિકફમામિ 
પચત્ડ્‌િ સમિએદ્ધિ, ઇવ્યા નઅમિએ, ભાષાસમિએ, એસણા 
સમિએ, આચાળુભડ મત્તનિખ્ખેવણા સમિઅ, ઉચ્ચાઃ 
પાસવણ ખેલ જલ્લ્ષ સઘાણ્‌ પાચ્ઠ્િકખિયા રમિએ, પ(ડ- 
કક્મામિ છહુ જીવનકાએહિ, પુહવિકાએણુ; આકઉકાએખ, 
તઉકાએખ્‌ , વાઉકાએણ્‌ , વખુસ્સઈકાએણુ , તસકાએણુ , પડિ- 
કડમાં'મિ છહિ લૈસાહિ, કિન્હલેમાએ, નીલલેસાએ, કાઉ 
લૅસાએ, તેઉલે સાએ, પમ્ડલેસાએ, મુક્લેસાએ, પડિકકમાંમિ 
સત્તષ્ડ્‌ ભયઠાધહિ, અડૂડિ મયઠાણુનિ, નવહિ બભચેર 
ગુત્તિંહ્‌, દસવિહુ સમણુ ધમ્મે, 5ઇકારસડિ ઉવાનગ પડિમા॥ંહે ; 
ખારસડહિ ભિખ્ખુપડિમ,હિ, તેરસહિ કિશ્યા ઠાણુહિ ચઉ- 
દસહિ ભૃયગામેંહુ , પન્નરસહિ પરમા હુ'શ્મએહિ, સોલ- 
સમ્કિ ગાહાસોલસએકિ, સત્તરસવિહે અસજમેહિ, અડ્ટાર- 
સવિહ અબભેડિ, એગુણુવીસાએ નાયઝુંયણુહિ, વિસાએ 
અસમાહિડ્રાણૂતિ , એગતિસાએ સખલેહિ ખાવીસાએ પરિ- 
સહૅડિ, તેવીસાએ સુયગડ્યણેડિ, ચઉવીસાએ દેવેફિ, 
પ ચવીસાએ ભાવણુ' ડિ, છવાંસાએ દસા કપ્પ વવહાર ઉદ્દેસણ 
ટથેણુ, મત્તાવીંસાએ અણુગાર ગુણેહિ, અડાકીસાએ આયા- 
રપ્પ કપ્પેડિ , એગુણુતીસાએ પાવસુયપ્પ સ ગેડિ, તીસાએ 


વિ કો 


કુ 


માહા સેહણીઠાણિડિ , એગતિસાએ નિધ્ધાઇ ગુણૅહિ, બત્તાં- 
સાએ નેગ સ ગહેડિ , તેત્તીસાએ આસાયણુા।એ, અરિહિ તાણુ” 
આસાયણાએ, સિધ્ધાણુ આસાયણાએ ઉવ્ઝ્ીયણુ અ'સાય- 
ણાએ, સાડણુ આસાયણાએ, સાહુણીણુ આસાવણાએ, 
સાવયાણુ આસ્યણ્ાએ, સાવિયાણ્‌'' આસાયણાએ, દેવાણુ 
આસાયણુાએ, દેવીણુ આ સાયણાએ, ઇહ્લે!ગસ્સ આસાયણુાએ, 
પરલોમસ્સ આસાયણુાએ, કેવર્લણુ આમાયણાએ, કૈવલિ 
પન્નત્તસ્સ ધસ્મસ્સ આસાયણાએ, સદેવમણુયા નરસ્સ 
લે।મર્સ આવાયગુ।ઃએ, સગ્ત્રપાણુભુયજીવસ તાણુ આત્તાય- 
ણાએ, કાલસ્સ આસાયણુાએ, સુયસ્સ આસાયણુાએ, 
સુયદેવવાએ ભામ્।યણાએ, વાયણારિયસ્સ સઆસાયણાઓ, 
જ વાઇઈધ્ધ , વચ્ચામેલિય હીણુખ્ખર , અચ્ચ ૪ ખર , પયહીણુ , 
વિણુયહ્ઠડીણુ , નેગહીણુ , ઘોસહીણુ , સુડુદિન્ને, ફુડુંયડિછિય , 
અકાલે કએસઝઝાએ, કાલેત કએતઝઝાએ, અસર્ડ ઈએ 
સઝાય, સઝ્ાઈએ ન સઝ્ીય તસ્સમિચ્છામિ રુક્કડ 1૨૪।। 

એક બોલથી માડિ, તેત્રીશ બોલ સુધિ, માયા જીવે 
તમારા જીવે, જાણુવા નેગ જાણ્યા ન હોય, છાડવા જેગ 
છાડયા ન હોય, આદરવા નેગ આદર્યા ન હોય, તા તસ્સ 
મિચ્છામિ દુક્કડ પી 

ધન્ય તે મહા પુરૂષને જાણુવા જેગ જાણુતા હશે, 
છાડવા નેગ છાડતા હશે, આદરવા નેગ આદરતા હુશે, તેને 
મ્હારી તમારી સમય સમયની વ દણા હેોન્ને 





લ્૪ 


ઘાઠ ₹'* દ્ર 


પાંચગુ લષળ ભૂર વિશુદ્ધ પ્રવચન માર્મનો. 


--નન પ: ઝનક#-- 

નસે! ચઉવીસાએ તિથ્થયરાણુ , ઉસભાઈ મહાવીર ૫૦%જ- 
વ સણાણુ , ઈણુમેવ નિગ્ગ'થ , પાવયષ્યુ , સચ્ચ , અણુ તર', 
કવલિય પડિપુન્ન નેયાઉય , સ સુપ્ધ , સલ્લક્ક તષ્યુ, સિદ્ધિ 
મગ્ગ, મ્ુતિમગ્ગ, નિજ્જાણુમરગ , નિવ્વાણુમગ્ગ અવિ 
તહુ મવિ સષિ, સવ્વ દુખ્ખ પ્પહીણુ મગ્ગ, ઘથ્થડિ ચા 
જીવા તિર્ઝીતિ; ખુઝઝતિ, સુચ્ચ તિ, પશ્નિન્વાય તિ, સવ્વ- 
દુખ્ખાયુમત કરતિ, ત ધમ્મ સદ્હામિ, પ-તિયામિ રે- 
યામિ, પ્રાસેમિ પાલેમિ, અણુ પાલેમિ, ત ધમ્મ સદહ તો, 
પતિયતેો! રેય તો, કાસ તો, પાલ તો, અણુ પાલ તો, તસ્સ 
પમ્મસ્સ, કેવત્તિ પન્નતસ્સ, અભ્ભુડઠિએમિ, આરાહણાએ, 
વિરઓમિ, વિરાહુષાાએ, અસજમ, પરિયાણામિ, સજમ' 
ઉવસ પજ્જામિ, અબભ પરિયામિ', ખશ ઉવસ પજ્જામિ, 
અકપ્પઃ' પરિયાણામિ, કપ્પ ઉવસ પન્જામિ, અન્નાણુ' પરિ- 
ષુામિ, નાણુ ઉવસ પજ્જામિ અકિરિય' પશિષયામિ, કિરિય 
ઉવસ પજજામિ, મિચ્છ ત' પરિયાણામિ, સમ્મ-ત ઉવસ પ- 
જળમિ, અખોહિ પરિષાણામિ, બે હિ' ઉવસ પન્‍્જામિ, અમગ્મ 
પરિયાણાસિ, મગ્ગ ઉવસ પજ્નમિ, જ સભરામિ, જચ ન 
સ'ભરામિ, જ પડિછમ મિ, જચ ન પડિ#મામિ, તસ્સ 





લ્પ 


સબ્વસ્સ દેવ સિયસ્સ અઉંયારસ્સ પડિષ્કમામિ, સમલેહ*, 
સ જય, વિચ્ચ, પડિહુય પચ્ચ્ખ્ખાય, પાવકમ્મે અજિયાણેુ, 
દિઠિ સપન્ને, માયામોસ', વિવજ્જએ।, અતૂાઈ જેસુ, દીવ 
સસુદ્દેસુ, પન્તરસ ઠસ્મ ભૂમિસુ, જાવતિ કેઈ સાહુ, રય 
હરણ ચુછગ્મ પડિગ્મહધારા પચમહુબ્વયપારા, અડ્ડારસ સ- 
હેર્સ સીલ ગ ૨થધારા, અખ્ખય આયાર ચરિ તા, તે સવ૧ 
સિરસા મણુસા, મથ્થ એણુ' વદામિ ॥ «૫ 


માષા-ખામેમિ સવ્વે જીવા, સવ્વે જીવાવિ ખમ તુ સે, મિ-તી 
મે સબ્વ ભુચેસુ, વેરમ્ઝું' ન કેણુધું 1૧1॥ એવમહુ' 
આલે!ઈય પડિકકમિય, નિદિય ગરહિય' ડુગ'છિય” 
સબ્ત તિવિહેયુ પડિકક'તે,, વદામિ જિષુ ચઉવીસ 
॥ ૨ ॥ એમ ચોવીશ તિર્થ કરને નમસ્કાર કરીને જ્ઞાન, 
દર્શન, ચારિત્ર, તપ, પા'ય પાઠ, બાર ત્રત, સ'લેખણા, 
નવાણુ અતિચાર, અહાર પાપ સ્થાનક, અ તારિ મ ગલ', 
પાચ સમણુ સૂત્રને વિષે અતિક્રમ વ્યતિકરમ, અતિચાર, 
અણાચાર, જાણુતા, અજાણુતા, મને કરી, વચને કરી, 
કાયાએ કરી, જે કે!ઇ દોષ પાય લાગ્યો હોય તે 
અનત સિધ્ધ કેવલી ગુરૂની સાખે તસ્સ મિચ્છામિ 


દુકકડ ॥। 





સસણુ સૂત્ર સસઃપ્ત* 


લ્લ 


% ખામણા ( ક્ષમાપના. ) 


- 448.78 - 
ઉભા થઇ વિનય સહિત ખામણુાની આત્તા મામવડી 


૧» ગલ જ્ય 


“ જીરેદંતનાં પદૃરા મામળાના. 
હા ૩.૦૦ ૪જી-» 


નમો અરિહુ તાભુ, નમો સિશ્ધાણુ , નસે આચન્યાણુ , 
નમે। ઉવન્ઝાયાગુ, નમો લેએ સવ્વસાહણુ, નમા કહેતા 
નમસ્કાર કરૂ કુ અગ્ડિતાગ' કહેતા અન્ડિત દેવોને તે 
જધન્ય પદે વિશ, અને ઉત્ઇછા હાય તા એકસા રિ'તેર 
તેવીશ વિહુ્‌ર માન પ્રભુના નામ ૧ શ્રી સીંમધર 
સ્વામી ૬ શ્રી ચુગમદિર સ્વામી, ૩ શ્રાં બા 


__આઇનબનઇન, “સા/શિસરિઇબા સાસઇભા, સ 0૪ -કિારઇ"..ઇનાાઇ” ગતી, “શીન”. શ...” જાર. ન્- સણઇ ૦૪ તમક તકના, 


ક ક્ષમાપના ઉપર્યો 'ખામ્ણા નામ આપેતૃ છે, કેટલાક તેને 
'વદણુાએ પણુ કહે છે પરતુ આ ચૅ'થા આડત્યકતી યાજના 
દેપાની દ્વામાપનતા માટે કર્‌તામાં આવેલી હોવાયી 'ખામણા' નામ 
મામ્વ જણાય છે, ખામણુ।-વદણાએ દરેક ગ૨્૭મા જુદાં ળકો 
રીતે ખોતાય છે, આ સ્થળે અમે! એ 'પાચ પદતા ખામષ્ય”ું દાખત 
ડરેત છે 


હું સ્વામી, ૪, શ્રી સુખાહુ સ્વામી, પ, શ્રી સુજાતનાથ 
સ્વામી, ૬, શ્રો સ્વય પ્રભ સ્ત્રામી, ૭, શ્રી રૂષશાનન સ્વામો, 
૮ શ્રી અન#તવીય સ્ત્રામી, ૯, શ્રી સૂરપ્રભ સ્વામી, ૧૦, 
શ્રી વિશાળપ્રભ સ્વામી, ૧૧, શ્રી ૧%ાધર સ્વામી, ૧૨, 
શ્રો ચદ્રાનન સ્વામી, ૧૩, શ્રી ચદ્રભાડુ સ્વામી, ૧૪, 
શ્રી ભુય ગદેવ સ્વામી, ૧૫, શ્રી ઇશ્વર સ્વામી, ૧૬, નેમિ- 
શ્વર સ્વામી, ૧૪, શ્રો વોરશેત સ્વઃમો, ૧૮, શ્રી મહુા- 
ભદ્ર સ્વામી, ૧૯, શ્રી દેવજસ સ્વામી, ર૦, શ્રો અજીતવોર્યા 
સ્વામી, તે સ્વામો કહેવા છે કચન વરણી કાયા છે, 
પાસસે ધતુષ્યની અવગાહુના છે ચોરા' લાખ પૂર્વનો 
આઉખેો છે, વજરૂષભ નારાચ સ'ઘયણુ છે સમય ઉરસ સ ઠાણુ 
છે, એક હુજર ને આઠ ઉત્તમ લક્ષણુના ધરણુ ડાર છે, 
ઉપન્ન નાણુ દ સણુ ષરે અરહા જિભુ--કેવલી સર્વ દ્રબ્ય 
જાણે દેખે સવ ક્ષેત્ર જાણુ દેખે, સવકાળ જાણુ દેખે, 
સર્વ ભાવ જાણે દેખે, તે પ્રભ્નુ ચોસઠ ઇદ્રના વ દનીક, 
પૃૂજનીક, અચ નીક, ત્રણુ લોકતા નાથ, સકલ લે।કના સ્વામી, 
મહુણુઃ મહુણુા શખ્ઠના કહૅણુહાર, બાર ગુણે કરી બિરાજ- 
માન છે, અનત તજ્તા, અનત દશન, અનત 
ચારિત્ર, અન'ત તપ, અનત ખલ, વીયના ધણી છે, અશે।ક- 
વૃક્ષ છાયા કરે, સ્ફટિક સિ હાસન શોભે, *વેતચામર, 
ધમ કેવજ, ધમ ચક, પાદપીઢ, દેવરુ'દભીં, ત્રણુ છત્રધારો, 
એ બાર ગુણે કરી સહિત, હમણા પચ મહાવિદેહ ક્ષેત્રને 
વિષે વિચરે છે, જધન્ય બે ક્રોડ કેવળી ઉત્કૃષ્ટા નવફ્રેડ 


લત 


જવલી તે સ્વામો સ'બ ધી મારે જીવે આજના દિવસ સબ ધી 
વિનય અભક્તિ અશાતના કરી હોય તે હાથ જેડી માન- 
મોડી ત્રણુ પદક્ષણા દઈ વાર વાર ભૂન્ને ભૂજે ફર ખમાવુ છુ ।૨૯ા 


(અહિ' “તિખુતાનેો'' પાઠ ત્રણુવાર કહેતે! ) 








પાટ ૨૭ ॥ૉ 


_કસ-૦--ન- સટ સાાાાજનનુન્્નર, 


“ સિદ્ધના વીગા સલામળાનો '', 


“ક કકક 

નમા કહેતા નમરકાર કરૂ છુ યિદ્ધાણુ, કહેતા, સિદ્ધ 
ભગવતજી મહાગજને કરૂ છુ, તે સિદ્ધ ભમવતજી મહા- 
રાજ કેવા છે, આઠ કમ ખપાવી, મેોક્ષપુર, પાટણુને વિષે 
પધાર્યા છે, તે મોક્ષશિલા કેવી છે પીસ્તાલીશ લાખ ચો।જ- 
નની લાખી પહોાલ્લી છે, એક ક્રોડ બેતાલીશ લાખ ત્રીશ 
હજાર ખસા એગણુ પચ્ચાસ ચથોજનની જાઝેરી પરીધિ છે, 
વગ્ચમા આઠ યોજનની જાડી છે, પછી અતુકમે એકેક 
પ્રદેશો ઘટાડતા, છેટુડે માખીતા પાખ થકો પાતલ્ી છે, 
ચિત્તા છત્રને આકારે છે શ્વેતવણુ, ધઠારી મઠારી એક 
પીંડમા છે, માખણુના ફ્‌રશ થકી અન'ત ગુણ્‌। અધિક સુહાલે। 
ફૅ્‌રસછે, કસ્તુરીના, ગ ષ યકો અન'ત ગુણી સુગ'ધછે, તે સિદ્ધ 
શીલા યકી, એક ચથોજનના છેલા ગાઉને છઠે ભાગે સિદ્ધ 


લ્૯્ 


ભગવતજી મહારાજ, ખીરાજે છે, તેની જઘન્ય એક હાથને 
બાડ અ'ગુલની અવગાહઢુના છે, મધ્યમ ચાર હાથને સોલ 
અ ગુલની અવગાહુના છે, ઉત્કુછી ત્રણુસે તેત્રીશ પતુષ્યને 
બત્રીશ અ'ગુલની અવગાહુના છે, વર્તમાત ચોવિશીમા 
ચોવીશ તીથ કર મહાવાને મોક્ષે પધાર્યા છે, તે સ્વામીના નામ 
૧ શ્રી રૂષશદેવ સ્વામી, ૨, શ્રી અજીતનાથ સ્વામી, ૩, 
શ્રી સ ભવનાથ સ્વામી, ૪, થી અભિનદન સ્વામી, પ, શ્રી 
સુમતિનાથ સ્વામી, ૬, શ્રી પદ્મપ્રભુ સ્વામો, ૭, ક્રી સુપા- 
*રતનાથ સ્વામી, ૮, થી ચદ્રપ્રભુ સ્વામી, ૯, શ્રી સુવિષિ- 
નાથ સ્વામી, ૧૦, શ્રી શિતલનાથ સ્વામી, ૧૧, શ્રી બ્રેચા- 
સનાથ સ્વામી, ૧૨, શ્રીં વાસુપક્ય સ્વામાં, ૧૩, શ્રી વિમ- 
લનાથ સ્વામી ૬૨૪, શ્રી અનતતાથ સ્વામી, ૧૫, શ્રો ધમ 
નાથ સ્વાસી, ૧૨, મ્રી શાઉપ્નાથ સ્વામી, ૧૭, થી ખુ'મુ- 
નાથ સ્વામી, ૧૮, શ્રી અરનાથ સ્વામી, ૧૯, શ્રી મદલી- 
નાથ સ્વામી, ૨૦, શ્રી સુનિસુત્રત સ્વામી, ૨૧, શ્રી નમિ- 
નાથ સ્વામી, ૨૨, શ્રી અરિષ્ટ નેમનાથ સ્વ્રામી, ૨૩, શ્રી 
પાશ્ચનાથ સ્વામી, ૨૪, શ્રી મહાવીર સ્વામી એ થોવીશી 
'ાદિ ૬ઈ અનતી ચોવીશી અનત લેદે, સિધ્ધ થઈ, બુધ્ધ 
યઇ, પરપાર*'ગત થઇ, સોક્ષે પહોચ્ચા, જ્યા જન્મ નહિ, 
જરા નહિ, મજુ નહિ, રોમ નહિ શેક નહિ, શય નહિ, 
ભાવઠ નડિ, ચાકર નહિ, ઠાકર નહિ, રૂપ નહિ, રમ નહિ, 
કાયા નહિ, માયા નહિ, કમ નહિ, ભર્મ નહિ, જ્યોતમાં 
જ્યોત મળી રહ્યા છે, એક સિદ્ધ ત્યા અનતા સિદ્ધ, અને 


૧૦૦ 


અનતા સિદ્ધ ત્યા એક સિદ્ધ બિરાજી રહ્યા છે સિદ્ધ 
પ-માત્મ' એકત્રીશ* ગુણે કરી સહિત છે એહવા સિદ્ધ 
ભગવતજી મહુ'રાજ અતીત કાલે અન'તા થયા છે વર્ત- 
માન કાલે સમય સમય સ ખ્યાતા થાય છે, આગામિ કાલે 
અનતા થશે એ સિદ્ધ શગવાન! તમ સબધી તમાગ 
માઃ*્મ સખધી અવિનય, અભગતિ, અશાતના કચી હોય 
તો ખે હાથ જેડાં, માન મોડી ત્રણુ પ્રદક્ષિષ્।। દઈ ભુજે 
ભુજે કરી ખમા] છુ । ૨૭ ॥ 
( તિખ્ખુતાના પાઠ ત્રણુવાર ફહઠી ખમાવવુ ) 


* આડ કર્મની એકતોરશ પ્રકૃતિને દ્4 કરે ત્યારે એકત્રીશ 
ગુષ્મુધાને સિધ્ધ પરમાત્મા સિધ્ધ સ્વ2પ બતે, આદ કર્મની એક- 
ત્રોશ પ્રકૃતિ તીચૅ પ્રમાખ છે 


૧, મતિ ૩, શ્રત, ૩, અડધિ, ૪, મન પર્યાય, અતે પ, 
પ્તલ આ પાચે તાતા4રણી કમતી પક્તિ ૧, ચતલુ ૭, અચન્રુ, 
૮, અડધ્િ દ, કેવત, ૧૦૦ નિદ્રા, ૧૧, નિઝાનિદ્રા, ૧૨, પ્રચલા, ૧૩, 
પ્રચતા પ્રગના, ૧૪, મ્તાન્યહિ, આ ॥દા॥ દશના વર્ણી કર્મની 
પ્રકૃતિ, ૧૫, સાતા, ૧૧, અશાતા, આ ખે વદનીય કમ નો પ્રકૃતિ, 
૧૭, દર્શન ૧૮, ચારિત્ર, આ મે મોહતોય કર્મ નિ પ્રકૃતિ, ૧૯, 
તરક, ૨૦, તિય ચ, ૨૧, મનુષ્ય, રર, દૅ4તા, આ ચાર આયુષ્ય 
કમરનો પ્રરૃતિ, ર૩, રભ, ૨૪, અશુભ, «આ નામ કમની પ્રયૃત્તિ, 
૨૫, ઉચ્ચ, ૨૧, નોચ્ચ, આ નામ કર્મતી પ્રકૃતિ, ૨૭, દ્રન, 
૨૮), લાભ, ૪, ભાગ, 3૩૭૦, ઉપભોગ, ૩૧, વીય * પાચ 
અ'તરાય કર્મનો પ્રતિ 


૧૦૧ 


શાક ૨૮ કા 


દરાાનામાતાતણાતણણાઇ ર હાળાણણઇમ્યામતાણશ 


“ ઝાચાર્યત્રીના (ામળાનો ”. 

નમો કહેતા નમસ્કાર કરૂ ૭, આયરિયાણુ કહેતા 
બાચાર્ય જી મહારાજને તે આચાય જી મહારાજ કેવા છે 
છત્રીશ ચુણે કરી બિરાજમાત છે તે છત્રોશ ચુણુના નામ 
કડુ છુ પાચ ઈદ્રિયતે સ'વરે, નવવાડે વિશુદ્ધ બ્રહ્મચય પાલે, 
ચારકષાયને જીતે, પાચ મહાત્રતને ધરે, પાચ અ.ચાર પાલે, 
પાચ સુમનિએ સુમતા, ત્રણુ ગુપ્તે ગુપ્તા, એ છત્રીશ ચુણે 
કરી સહિત છે, અને આઠં સપદાના ધરણુહાર,૧, આચાર 
સપદા, ૨, સૂત્ર સપદા, ડ, રારીર સપદા, ૪, વચન 
સ પદા, પ, વાચના સપદા, $, રૂપ સપદા, ૪, પ્રથોગ 
સપદા, ૮, સગ્રડુ સ'પદા, એ આઠે સ પદાના ધરણુહાાર, 
છીય કે।હે, જીય માણે, જીય માયા, જીય લોહા, જાઇ 
સ'*પન્ને, કુલ સ પન્‍્ને, ખલ સપન્ને, રૂવ સ પનન્‍્ને, નાણુ 
સ પન્ને, દશણુ સ'પન્ને, ચક્તિ સ પનન્‍્ને, લાઘવ સ પન્ને 
ઉયસી, તયસી, વચસી, જશશી, જીય નિદા, જીય 
પશ્ષિહા જીવિયાસ મરણુ, ભય, વિપ્પ સુકા બહુ સયા, 
ખહુ પરશિવારા, જાત્ર જુ'તિયાવણુ ભૂયા સજ્મૈણુ તવસા, 
અપ્પાણુ , ભાવે; માણા, વિહ્‌ર તિ, એડવા આચાય જી, મહા- 
રાજ, આપ, ગામ, નમર, પુર પાટણુ, સન્‍્નીવેશમા, વિચરી, 
રહ્યા છે, આપતે। બોધ, સાભળી કાન, પવિત્ર કરૈ છે તેને 


૧૬૨ 


પન્ય છે, દશન કરી નેત્ર પાવન કરે છે, સુજતા આહાર 
પાણી વહેરાવી હાથ પાવત કરેછે આપના દર્શન કરવા પગે 
ચાલી પગ પાવન કરે છે, મનના, સ'શચેો! પૂછી નિરાકરણુ 
કરેછે, તે પુરૂષાને ધન્ય છે દુ અહિ ખેઠે છુ તે, આપના 
જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ સબ'*ધી મારે જીવે અવિનય, 
અભગતિ, અશાતના કરી હેય તે હાથ જેડી માત સોડી 
મસ્તક નમાવી ત્રણુ પ્રદક્ષણા દઈ વારવાર ભુશ્ે ભુદ્તે કરી 
ખમાવુ છુ । ૨૮ ॥ 
( તિખ્ખતાને। પાડ ત્રખુવાર્‌ કહી ખમાવવુ ). 





પાક ર૨ મો 


ઝર બતાણ:ં:ઝાાા:૭::2%%- [શાઇગણાડાટતાણાણાણ--ઝઝકસુ 


“ ઝુવાષ્યાયગીના સામળાનાો !' 


--યૂવતીઝનક---- 
નમો કહેતા નમસ્કાર કરૂ છુ ઉવઝાયાણુ કહેતા 
ઉપાષ્યાયજી મહારાજને તે ઉપાધ્યાયજી મહારાજ કેવા છે 
પશ્ચાંશ ગુણ કરી સહિત છે, તે પચીશ ગુણુના નામ, ઇંગ્યાર 
અગ, ખાર ઉપાગ 'ચરણુ સિ તેરી' કરણુ સિ તેરીના ધરણુહારન- 


ન ૧૧ અગ 1ર ઉપામ, એે ૨૩, પોતે ભણે અને 
બીઃતતે ભણ્યાવે, ચરણુ સિત્તરી અતે કરણુ તિત્તરી એ ખે રુધ્ધ 
વતે પાતે ચરખુ મિત્તતી આ પ્રમણે-મહાગત (પ ) શ્રમણુધમ 
(૧૦) સયમ (૧૫9૦) વેયાથત્ય (૧૦) ષ્રહાગુમિ (૪) ત્તાનત્રિક (૩) 
તપ (૧૨) કષાય 1િત્રક (7) હવે કરણુ સિત્તરી આ પ્રમાણે- 
પિડ વિરપ્ષિ (૪) સમિતિ (પ૫) ભાવના (૧૨) પડિમા (૧૨) 
ઇંદ્રિય નિરોધ (૫) પ્રતિતેખતા (ર૫) ગુપ્તિ (8) અભિમ્રડ (૪) 


૧૦૩ 


ઇંગ્યાર અ'ગના નામ ૧, આચારાગજી, ૨, સય ગડાંમજી, 3, 
ઠાણાગજી, ૪ સમવાયાગજી, પ,ભગવતીજી, ૬,સ્રાતા-ધમ કથા- 
ગજી, ૭,ઉપાશક ઢશાગજી, ૮,અ તગડ દશામજી, હઃઅનવુત્તરે, 
વવાઇજી, ૧૦, પ્રશ્ન વ્યાકરણુજી, ૧૧, વિપાકજી એકાવન 
કોડ, આઠ લાખ, ચોરાશી હજાર-ખસો, એક વીશ ગાથાને 
એક પદ, એવા અઢાર હજાર પદનો પેલે આચારાગજી, 
તેથી બમણું! ખોને યૂયમડાગજી, એમ ઇગ્યાર અગ લગે 
ઠામ બમણા જનાણુવા હવે બાર ઉપાગના નામ, ૧, ઉવવાઈ, 
૨, રાયપસેણી, ૩, જીવાભિમમ, ૪, પન્તવણા, પ જ બુધ્વિ- 
પપ્રરાપ્તિ, ૬ ચ% પ્રરપ્તિ, ચર્ય કરાપ્તિ, ૮, નિરયાવ- 
તિયા, ૯, કપીયા ૧૦, પુકીયા, ૧૧, પુપ્ફચ્ત્તિયા, ૧૨, 
વન્ડિદશા, ચાર મૃલના નામ, ૧, દશ વૈકાલિક, ૨, ઉત્તરા- 
ઘ્યયન ૩, નદી, ૪, અનુયોમધ્વાર, હુવે ચાર છેદનતા નામ 
કહે છે ૧, બ્યવહાર, ૨. વેદકલ્પ, ૩ તિશિથ, ૪, દશાશુ 
નસ્કધ એ એકત્રીશ અને બત્રીશ આવશ્યક એમ 
અનેક સૂત્રના જાણુ અને ચઉદ પૂર્વના પાટી, તે ચઉદ 
પૂવ_ ના પાડી, તે ચઉદટ પૂવના નામ, ૧, ઉત્પાદ 
પુર્વ, યાવ ૬૧૪ મો! લેક બિદ્ધશાર પવ, એ ચોદે મલી, 
પાચસે ધનુષ્યની, અવગાહુનાવાળા, મતુષ્યની, વારના, સોળ 
હજાર, ત્રશુસે ત્યાસી હાથી પ્રમાણુ, શાહીનો ઢગલે 
લિખિત પ્રમાણુ જષુવો, સવે માં મળી, ત્યાશી કોડ, 
છન્છુ લાખ, દશ હજાર, છ પદ જાગુવા, એમ ઈગ્યાર, 


અગ, ચોદપવના, પાઠી, આપ શણે, અનેકાને, ભણાવે, 
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સાચા મત્રના ભાષણુહાર, સઘ સમાધિના કરણુટાર, ડેમતા 
પ્રાણીને સ્થિરતા કરણુહાર, ઉપાધિના ટાલણુટાર, એવા 
ઉપાધ્યાયજી મહારાજ આજના દિવસ પય ત આપના 
જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપને વિષે મારે જીવે અવિનય 
અભગતિ અશાતના કરી હૉય તે હાય નેડી માન સડી, 
મસ્તક નમાડી વારવાર ભુજે ભુજનો કરી ખમાવુ છુ રકા 


(તિખ્યુતાતે! પાઠ ત્રષ્યુવાર કહાં ખમાવુષુ ) 
વ રન૦્કા 
જે 


“ શાપૂન્ીના લાયળાનો ”. 
-કજાઇ- - 

નસે! કહેતા નમસ્કાર કરૂ છુ લેએ કહેતા લેક 
અહીધ્વિપને વિષે સવ્વ સાહ્‌ કહેતા સવ સાધુ સાધવીને 
તે સાધુજી મહાપુરૂપા કેવા છે સત્યવીશ ગુણે કરી સહિત 
છે, તે સત્યાવિશ ગુગુતા નામ પાચ મહાત્રત પાકે, પાચ 
ઇદ્રિયોને જીતે ચાર કષાયને મૂકે, કણું સચ્ચે, ચોગ સચ્ચે, 
ભાવ સચ્ચે, ક્ષમાવત, વેરાગ્યતત, મત સમાધારણા, વય 
સમાધાગ્ણા, કાય સમાધારણા, નાણુ સ પન્ને, ૬ સણુ 
સ પન્ને, ચારિત્ર સ પન્ને, વેદની ઉદય આવે તે! સસ્યક્‌ 
ભાવે અહિયાસે, મરણુ આવે તો સમ્યકૂ ભાવે અહિયાસે 
એ સાધુજીના સત્યાવીસ ગુણિ। એ કરી સહિત છે તે જઘન્ય 
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બે હુજાર કોડ સાધુ સાધ્વીજી અને ઉત્મૃષ્ટા નવ 
હજાર કરોડ સાધુ સાધ્વીજી પાચ ભરત, પાચ ઇઉંખત, પાચ 
મહાવિદેહુ ક્ષેત્રને વિષે વિચરે છે તે સ્વામિ ડેવા છે. 
પાચ મહાત્રતનાં પાલનાર છે પાચ સુમતિએ સુમતા, 
ત્રયુ ગુપ્તિએ ગુપ્તા, છઠા રાત્રી ભોજનના ત્યાગી છે. 
છ ક.યતા નાપ્ર, છ કાયના પીયર, સાત શયના ટાલનાર, 
આઠ સમદના ગાલનાર નવ વાડે શુદ્ધ, બ્રહ્મચય વ્રતના 
પાલનાર, દશ વિધ યતિધર્મના આરાધક, ઇગ્યાર 
શ્રાવકની પડિમાના જાણુ, ખારે ભેદે તપસ્યાના કરનાર, 
સતર પ્રકારે સયમના પધરતાર, અઢાર પ્રકારે અષ્રદ્ાચયના 
ટાલનાર વીશ અસમાધિ દેષના ટઢાલનાર, એકવીશ સખલા 
રોષના વજ નાર, ખાવીશ પરિષહુના જીતનાર, સત્યાવિશ 
સાધુજીને ગુણે કરી મિરાજમાન છે ત્રીશ મહામેોહુની 
સ્થાનકના ઢાલતાર, તે ત્રીશ અસાતનાના ટાલનાર, ખેતા- 
લીશ, સડતાથદ્રીશ, છન્તુ રષ રહિત આહાર-પાણીના 
લેનાર, સચેતના ત્યાગી, અચેતના ભાગી, કચન કામનીના 
ત્યાગી, તપસોરાજ, સુતિરાજ, સક્‌રી જહાજ સમાન, ક૯પ- 
વૃક્ષ સમાત, રત્તચિતામ્ણિ સમાન, પારસ મણિંસમાન, 


જિનકલૃપી, સ્થિવર કલ્પી, મુનિ મહારાજ અનેક ગુણુના 
ધરણુડાર ખાપ બહોદ્વીપમાં કીરાછ રહ્યાં છે, તમ 
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સ'બખી તમારા, જ્ઞાન, દર્શન, ચારિત્ર, તપ ને વિષે 
અબજના દિવસ પર્ષત મારે છવે અવિતય, અભમતિ, 
અશાતના કરી હોય તે હાથ નેડી માન સડી મસ્તક 
નમાવાં વારવાર ભુજે ભઊુજેો કરી ખમાવુ છુ ॥૩બા 
(તિખ્ખુતાનો પાઠ ત્રણુવાર્‌ કહિ ખમાવનુ ) 


હમરઝણમતાાડડઇમા. ક.-૧ત૦ન- ૦૦-૦૮, 


પાડ ર્‌? મો 
ન્ફ્જછુ*્ક- 


“ શ્રાવજ શત્રાવવિજાનાં લામળાનો '. 
--48.4૨-- 


છઠા ખામણા શ્રાવક શ્રાવિકા ને કરૂ છુ હુથી 
તમથી દાને, શીયલે, તપે, ગુણુકરો અધિક છે ખે વખત 
આવશ્યક, પડિકકમણાના કરનારા છે, મહિનામાં અર તથા 
છ પોષાના કરનાર છે, નવ તત્ત્રના જાણુ છે ત્રણ મને।ર- 
થતા, ચિતવનાર છે, એકવીશ શ્રાવકને ગુણ કરી સહિત 
છે દુબલા--પાતલા જીવની દયાના આણુનાર છે, પરધન 
પથ્થર બરોબર લેખે છે, પરઆ્રી માત બેન બરોબર માને 
છે, ટહપર્મી પિયધર્મી અહિધિત્રપમા સ*ખ્યાતા, અહીધ્વિપ 
ખાહેૅર અસ ખ"્યાતા શ્રાવક--શ્રાવિકાઓ છે દેવતાના ડમા- 
વ્યા ડગે નહિ, ધર્મનો રગ હાડ હાડની મિઝાએ લાગ્યો 
છે. એવા શ્રાવક--શ્રાવિ3ા સવર પોષા પડિછમણાના 
હમેશા કરનારા છે વ્રત નિયમમાં વિચરતા હશે તેઓની 
આજના દિવસ સબ ધિ અવિનય, અભગતિ, અશાતના કરી 
હેય તે ભુજે ભુન્ને કરી ખમાવુ છુ 1 ૩૧ ॥ 
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ઘાટ રેર ફો. 
“ સર્વત્રીયને લળાયવાનો 7”. 
ન્નર-:234૦૦૦૩-ર- 
સાધુને ખમાવુ છુ સાધવીને ખમાવુ' છુ શ્રાવકને 
ખમાવુ છુ શ્રાવિકાને ખમાવુ છુ' ચોરાશી લાખ જવા 
ચોનિને ખમાવુ છુ સાત લાખ પૃથ્વીકાય, સાત લાખ 
અપકાય, સાત લાખ તેઉકાય, સાત લાખ વાઉકાય, દશ 
લાખ પ્રત્યેક વનસ્પતિ કાય, ચઉઠ લાખ સાધારણુ વનસ્પતિ 
કાય, ખે લાખ બે ઇદ્રિ, બે લાખ તેઇદ્રિ, બે લાખ 
ચઉરિ'દ્રિ, ચાર લાખ નારકી, ચાર લાખ દેવતા, ચાર લાખ 
તિય ચ પચેદ્રિય, ચઉદ લાખ મનુષ્યની જાતિ એ ચોરાશી 
લાખ જવા નેનીના જીવને, ઉઠતા, બેશતા, હાલતા, 
ચાલતા, ઉપાડતા, ચૈલતા, જાણુતા કે અજાણુતા, મને, 
વચને, કાયાએ, કરી હુણ્યા હોય, હલાવ્યા હોય, છેઘા 
હાય, ભેવા હોય પરિતાપના ઉપજાવી હોય, તે! અનતા 


સિદ્ધ કેવલી ભગવતની સાખે મ્હારે જીવે તસ્સ મિચ્છામિ 

દુક્કડડ ॥ ૩૨ ॥ 

દ:#” વિધિ -- અહી ખએે વખત 'ઇંચ્છામિ ખમાસમણે। જાવ 
અપ્પાણુ વોસરામિ ” સુધીનો પાઠ બેવખત કહેવો પછી 
સ્વામીનાથ સામાયિક એક, ચઉવિસયવોા ખે વદણા ત્રણ 
ષડિકકમણુ ચાર એ ચાર આવશ્યક પૂરા થયા 


ઇતિ ૪થુ આવશ્યક 


સસ 1% રસદ: 


આવર્યજ પ્ક મો. 


'યારલમ?. 
-નજનપ્જીટહે”-- 


( ઉભા થઇ પૂર્વની પેઠે પાચમા આવસ્યકની આના માગવી ) 


રવસી પાયચ્છિત્ત વિશુદ્ધનાથ કરેમિ કાઉસગ:મ એમ 
આતજ્તા માગીને, પછી નમોષ્કારનો પાઠ બોલવો ૧ ત્યાર- 
પછી કરેમિભતે “જાત આપ્પાસુ , વેોસિરામિ સુષી કહેવુ'* 
॥ ૨ ॥ ઈચ્છામિ ઠામિ કાઉસગ્ગ્રથી તે તસ્પ્ર મિચ્છામિ 
દુક્કડ સુષી કેહુવુ ॥ ૩ ॥ પછી તસ્મ ઉત્તરીનોા પાઠ પુશ 
કહેવુ ॥ ૪ ।॥ પઠી મોત પગું ચાર લેો।મસ્સનેો! કાઉસગ્મ 
કરવો!” સુરે' થએ નમોકાર એક ગણીને, પારવે! પછી લે।ગ- 
સ્સનેો પાડ ભણી ખે વાર ઇચ્છામિ ખમાસમણુા કહેવા 


ઇતિ પાચસે। કાઉસગ્ગ આવશ્યક સમાપ્ત 


ન --- -- -----“---- --------------------- જ -- ઇન -ન------ ન 


* ક-૭ સખ્રદાયવાતા પાચ પ્રતિકમણુમા ચાર લેોગસ્સતો 
કાઉસગ્મ હમેશા કરે છે, અતે પખાં પ્રતિક્રમણુ વખતે ખાર્‌ 
લેોગસ્રુતો, ચોમાશી પ્રતકમણુ વખતે વીરા લેગસ્મતેો અને 
સવ#સરી પ્રતિક્રમણુ વખતે ચાલીશ લ્લોગરસનો કાઉસગ્મ કરે છે 
અતે ખે પ્રતિકંમણુ કાતિક પૂણિ માની સાજે એક દેવસિ પખ્ખી, 
અને બીજે એકલો 'ચઉમાશીો એ ખે પ્રતિક્રમણુ કરે છે કેટલાક 
સ પદાય વળા સ“વત્મરીને દોગશે ખે પ્રતિક્રમણુ કરે છે' 


૧૦૯ 


સ્ત્રામીનાથ સામાયિક એક, ચઉવિ સથવેો બે, વદના 
ત્રણુ, પડિક્કમણુ ચાર, કાઉસ્સગ્ગ પાચ, એ પાચે આવ- 
રયક સુરા થયા હુવે છઠ્ઠે પચ્ચ"*ખાણુ 


142” અહીં ઉભા થઇ ગુરૂ સમીપે બે $ાથ જેડી સવિનય વ દણા 
કરી છઠા આવશ્યકની આજત્તા માગવી, ત્યારપછી ગુરૂમહારાજ | 
યભલે-વિઠારના પમ્ચખાણ્યુ કરાવશેજી એમ ભક્તિપુર્વક કહેવુ 


અને કદી ગુર્વાદિ ન હોય તો. કોઇ વડેરા શ્ર!વક પાસેથી 
અથવા તો પોતાની મેળે ચઉવિહારનુ પગશ્ચખ્ખાણુ કરવા* ત્યાર- 
પછી નીચે મુજબ પાઠ ભણુવે!, 


સ્વામીનાથ સામાયિક એક, ચઉ સથવેો ખે, ૧૬ના 
ત્રણુ, પડિક્કમણુ ચાર, કાઉસ્સગ્મ પાચ, પચ્ચખ્ખાણુ છ, 
એ છ આવશ્યક પુશ થયા, તેને વિષે ગાથા, પ૬, અક્ષર, 
કાને, માત્રા, મીંડુ, દ્સ્વ દીઘ, એછુ, અધિક, વિપરિત, 
ભણુ।ચુ' ગણુ'યુ , ચિ તવાણુ હોય તે શ્રી દેવળો જગવનની 
સાખે મિચ્છામિ રુષ્કડ' 








૦ 
શિથ્યાત્વતુ પડિક્કમણુ', અત્રતનુ' પડિફ્કમણ , પ્રમા- 

દવુ પડિક્કમણુ, કષાયતુ પડિકકમણુ અશુશચોગનુ પડિ- 
ક સેોતાની મેળે પચ્ચખ્ખાણુ કરવા હય ત્યારે પૂત અથવા 
ઉત્તર્‌ દિશા સન્મુખ ઉભી કરવા 


૧૧૦ 


છમણું', ગયા કાલનું પડિકકમણુ, વર્તમાન કાલનાં સવર, 
મખાવતા કાલના પચ્ચખ્ખાણુ, કરણુસચ્ચે, ચોગસચ્ચે, ભાવ 
સચ્ચે, તસેવસશ્ચ, નિશકીય, નીકખીય, જજિણેહિ' 
પવેઇય, આ રાહે, આણાએ, અણુપાલ્ય';% ન શવઈ તસ્સ- 
મિચ્છામિ ડુકકડ'* ।। 


કરેમિ મગલ, મહા મગલ, થય ચુઇ મ'ગલ, 
સાચાની સદ્હુણા જુઠાનેો મિચ્છામિ દુકકડ 


(અહિ' ત્રણુ નમેોથ્ચુમ્યુ કહેવા ) 


ઇઝ” આ પાચ આવશ્યકમા સાનાચાર, દર્શનાચાર, ચારિત્રા- 
થાર, તપાચાર, એ ચારની આલ્તોચના કીધી તેયો પ્રતિ- 
કંમણુ પુરૂ થયુ, પરતુ પાયમો! વૉર્યાચાર્‌ હોવાથી 
તે સભધમા આ છઠા આવસ્યકમાં પચ્ચખ્ખાણુ કરવાના છે 








ઝાવરયજ ૬ ટો. 


પણણ્લાળ ( પહ્વાશ્યાન ). 
પખ્સખ્ખાણુ પહેલુ' તોકારશીનુ' 
સુરૂગ્ગએ, નમે।કાર સહિય', પશ્ચજખામિ, ચઉ વિહુ'યિ 
ભાહાાર',, અસણુ', પાણુ, આઈમ, સાઇમ, ભઅન્નથ્થષા 
ભોગેણુ, સહુસા ગારેણુ , અપ્પાલુ વીસિરામિ ॥ ૧ ॥ 


૧૧૬ 
પશ*્યખાણ બીજુ પોાણેોરશીવુ', 








સુરૂગ્ગએ, પારસિય, પચ્ચખ્ખામિ, ચઉવિટુ, પિઆ- 
હુ'ર, અસણુ, પાણુ', ખાઇમ, સાઇમ” અન્નથ્થણા, ભોગેણુ , 
સહંસાગારેણુ , પછન્ન કાલેણુ , દિસા મોહેષણુ , સાહુ વયણેણુ 
સવ્વ સમાક્ડિ વત્તીયા મારેણુ, અપ્પાણુ, વો સિરામિ ॥ર્‌॥ા 


પચ્ચખાણ ત્રીજી' સાદપોરશી અને પુરીમઠુને। 


સુરૂગ્ગએ સાઢ પોર સહિય', પુશ્મિટુ' પથ્ચખ્ખામિ 
ચઉવિહ પિ આહાર', અસણુ, પાણુ, ખાઈમ, સાઇમ, 
અન્નથ્થણા ભોગેશુ', સહુસા ગારેશુ , પ*છન્ન કાલેણુ, 
ક્સા સેોહેલુ, સાહુ વયણેણુ, મહત્તરા ગારેણુ, સ્ત્ર 
સમાહિ વત્તિયા ગારેણુ, અપ્પણુ વોાસિરામિ । ૩ ॥ 


પમશ્ચખાણુ ચોથુ એડકટાણાનુ 





એકટાણા ઉપરાત ડદુવિહ પિ આહાર, પષ્ચખ્ખામિ, 
અસણુ, ખા ઇંમ' અન્નથ્થણા શેગેયુ, સહુસા ગારેયુ, 
સાગારી આગારેણુ, આઉ'ટણુ પસારેણુ', ગુરૂ અખ્શુડ્રાણુણ', 
પરિઠ્ઠાવલિયા ગારેણુ, મહુત્તરા ગારેલુ', સબ્વ સમાહિ 
વત્તિયા ગારેણુ' અપ્પાણુ' વોસિરામિ ॥ ૪ ॥ 


૧૧૨ 


પશ્ચખાણુ પાચમું એકલ હાણાનુ' 


ઝક -૯૯:2:૭-ઝ૦૦રઝ૦ હઝ નઝઉ-ઝાન--:--:93ન્‍ઝજ. 


એકલ ઠાણા ઉપરાત ચઈવિડ પ આહાર પગ્ચ- 
બ્ખામિ, અસણુ, પાણુ ખાઇમ, સાઈમ'% અન્નથ્થણુ 
ભગેણુ, સહસ્ના ગારેણુ, ગુરૂ અભ્મુડૂણેણુ , સબ્વ સમાહિ 
વત્તિયા ગારેણુ અપ્યાણુ વો નિરામિ 1 ૫ ॥ 
પશ્ચખાણુ છઠૂં' નિવિનુ 





ભર 

નિવિ ગઇય વિઠઠુ પશ્ચખ્ખામિ ચઉવિટુ' પિ આડાાર, 

અસણુ,પાણુ,ખાઇમ ,સાઇમ , અન્નથ્થણા ભોગેણુ, સહુસાગારેણુ, 

લેવા લેવેણુ , ગીહથ્થ સ સડ્રેશુ', ઉ'ખ્ખત્ત વિવેગેણુ , પડુચમ- 

ખેગુ, સબ્ત સમાડિ વત્તિયા ગારેણુ અપ્પાણુ વોસિરામિ ॥૬॥ 
પચ્ચખાણુ સાતમું આબેલનુ 





આય ખિક વિઠુ પચ્ચખ્ખામિ તિવિડ પિ આફ્ઠાર, 
અસણુ, પાણુ, ખાઇંમ, સાઇમ, અન્નથ્થણા ભેગેણુ, 
સહુસામારેણુ, લેવા લેવેણુ, ગીરથ્ધ સસટુલુ, ઉખ્ખિત્ત 
વિવેગેણુ , પરશિડ્ાવશ્ઞિયા ગારેણુ , મહત્તરાગારેણુ , સવ્વ 
સમાહિ વત્તિયાગારેણુ અપ્પાણુ' વોસિરામિ ॥ ૭ ॥ 
પષ્યચખાણ આઠમું ચઉવિહારનુ 


ણતા તમારા 


દિવસ ચરિમ પચ્ચખ્ખામિ, અસણુ, પાણુ', ખાઈમ, 
સાઈમ , અન્નશથ્થ્રણા ભોાગેણુ' સહુસ્સા ગારેણુ, સવ્વ સમાહિ 
વત્તિયા ગારેણુ અપ્પાણુ' વિસિરામિ ॥ ૮ ॥ 


૧૧૩ 


પષ્ચખાણ નવસુ ઉપવાશનુ . 

ચઉષ્થભત' (અથવા) અભત્તઠે પચ્ચખ્ખામિ, તિવિહુ' 
(વા) ચઉવિટુ પશ્ચખ્ખામિ, અ'સભલુ, પાલુ, ખાઇંમ', 
સાઈમ , અન્નથ્થણા લેોગેલુ', સહુરસા ગારેણુ', સચ્વ 
સમાહિ વન્તિયા ગારેલુ' અપ્પાણુ' વોશસિરા(મ 1 ૯ ॥1 


પશ્યખાણુ દશમુ અભિમહનુ' 

મભિગ્રડઠુ પષ્ચખ્ખામિ, ચઉવિટુ પિ આહાર, અસણુ*, 
પાણુ; ખાઇમ', સાઈમ અન્નથ્થણા લ્લોગેણુ, સહમષ્સા 
ગારેશુ, સભ્વ સમાહડિ વતિયા ગારેષણુ' અપ્પાણુ વોસિરામિ 
॥ ૧૦ ॥। 
પઇઇ” પ્રતિકમણુ કરીને ઉપર લખેસા પશ્યખ્ખાણુ માટેનુ ગમે 
તે એક જતિતુ અથવા તો પોતાથો પળી શકે તેવુ' અન્વય 
જતિનુ' એક પય્યખ્ખાણુ, જરૂર કરવુ' જેધએ, એમા અ'તર 
પડવા દેવે! તહિ, 





જ ીખ્નડન્કતાન્જનાન્ડુલન્રનનાન્જીનનઝનાન્ઝનનન#નજીનાનછીનાનઝેનાતનકજી છું 
ર ઈતિ થી પ્રતિક્રમલુસૂત્ર સમાપ્ત, 


જો્કકનાકઇનાન્છન#-જીનસ્જનજવાન્આ૦ૂ૫-નાનજન#જનનજન-ન#ઇજવાક્ઝનાન્જીન 


ઝં શાંતિઃ થાંતિ!! શાંતિ!!! 


॥ વિતષિધ 1વિઘય. ॥ 


દરરોજના ધારવાના ચૌદ નિયમે 


માથ! 
સવિશ ક્ઞ્ય લિમય થાળી । 
સલોઝ વચ્ચ કલુલેણુ | 
ઘાટ્મ લચળ અિજ્ેયળ । 
ટાંમ ટલી દાળ સસબલુ ॥ 
(જૃથ્વી, અપ, તેજ , વાયુ, વનસ્પતિ, ત્રસ, એ છકા- 
થની રક્ષા તયા અસિ, મસિ, ને મૃષિ, એ યીતે ગુલ, *૨૩ 
ખાખતના નિયમ કરવા.) 
સમ્યચિત્ત--માટી, પાણી, કળ, કાઇ, પત્ર, ખીજ, તથા જે 
કઈ લીલી વસ્તુ છેદ્યાને બેધડી થછઇ ન હેય તેનુ વજન ધારનુ 
દુબ્વ--સચિત્ત અતે અચિત્ત વસ્તુ વાપરવી હાય તેની 
ગખુત્રી કરવી 
વિગઇન--૬ુધ, દથી, તેલ, ધી, ગોળ, તથા જે કઢાઇમાં તળાય 
બે છ વિગયતી ગણુત્ર કરવી (વિગઇ-વિકૃતિ ) 
વાણી--નેડા, મો” વિગેરૈતુ પ્રમાણુ કરવુ 
ત'બોલ--પાત, સોપારી, લવીંગ, આદિનુ' પ્રમાયુ કરવુ , 
થથ્ય--વઅતુ પ્રમાણ કરવુ # 


૧૫૧૫ 
જુસુમેસુ-- કુલ, છીકણી, અત્તર, વગેરે શુ્વવાની ભોજનનું” 
ગ્રમાણુ કરજુ . 


વાહુન--ચરતા પસ્તા કે તરતા વાહને, જેવાકે ગાડી, આગ” 
એટ વગેરૈનુ” પ્રમાણુ કરુ , 


સથણુ--બિછદ્નુ પાટલા, ખુરશી વિગેરેનો નનિયખ; 
વિલેવણુ--સુખડ, થદન વિગેરે તિલેપતનુ પ્રમાણ, 
બ'ભ--ખ્રહ્મચય નો નેય, 

દિસી-- ૭ છ હિરાએ જનાના માઉનુ” પ્રમાણુ 
શૃન્હાાણુ--બધે શરીરે તહાવાતે1 નિષમ, 
શસસુ--જમવાની વસ્તુઝોનુ' પ્રમાણ 
ચૃથ્વીકાય--માટી, ષીડુ , ખડી, ખારો, વિગેરેખુ' પ્રેમષથુ 
અપકાય--પાણીનુ' પરમાણુ 

તેઉકાય---દીત્ા, ચુલા, સઘડીનરે વિગેરેનું પ્રમાણુ 
વાઉકાય"-પ'*ખા, ધમણો, હીંચકા, વિગેરેનુ' પ્રમાણુ 
વનસ્પતિકાય--શાક વિગેરેનુ' પ્રમાષયુ, 


અસિ--ધાર, અણીતે ધભાકો એદલે તલવાર, ભાલે કે તોષ 
અતે બ દુક, છરી વિગેરે અસ્ર ને શષ્રતુ પ્રમાણ 


સસિ--સ્યાદી, ખડીવા, કલમ, ૨'ગવાનુ' પાણી વિગેરેની ગણત્રી, 


ઇુષિ--ખેતી, ઢાકા, ભોયરા, કુવા, તળાવ વિગેરેનુ' પ્રમાણ 
॥ ઈતિ ॥ 
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૧૧૬ 


ખાવીરા અભક્ષ્યતા નામ. 


વડની પીપુ' ૧૨ કશા 

પાંષળની પીપુ' ૧૩ સર્વા કાચી માટી 

ઉ બરતા કૂલ ૧૪ રાત્રિ ભોજન 

પીપરીની પેપડી ૧૫ અ જીર ખહુબીજ સાઢે 

કટુ બરના ફળ ૧૬ અનત કાય 

મધુ-મખ ૧છ બડાનુ અથાણુ 

દારૂ ૧૮ ઘેોલવડા-ડાચુ ગોરસ 

માસ ૧૯ ડીંગણા-બહુ બીજ માટે 

માખણુ ૨૦ અનજાશયા ફૂલ, કૃદજ્ધ, પાન 

હેમ-કાચે। બરફૂ ૨૧ તુચ્છ %ૂળ 

સે।મલ્ર ૨૨ ચળીત રસ થાય તે 
ખૃત્રીસ અન'ત કાયના નામ. 

સવ ક'દની જાતી ૭ સતાવરી વેલો 

સુરણુક#ઇ ૮ મુમલી વરીઆળી 

વજીક 6 દ ઝુ'વાર 

લીલી હળદર ૧૦ થેહુરઇ"6 

લીલુ આડુ ૧૧ ગલે 

લીલે। કચુશે ૧૨ લસષ્યુ 


૧૧૭ 


૧૩ વાસના કારેલા ૨૩ અમૃવતવેલાં 

૧૪ ગાજર ૨૪ સ્ળાનોા કદ 

૧૫ લુણી ૨૫ સૂમિરહા-ભૃમિફ્રાડા 
૧૬ લેહાકદ ૨૬ થેગ 

૧૭ ગરમર [ ૨૭ ઉગતા અફકૂશા 

૧૮ કેમલપત્ર ૨૮ વશ્રુલાની ભાજી 

૧૯ ખરસુઅક'6 ૨૯ સુઅરવલ્લી 

ર૦ નિલી સોથ ૩૦ પલકાની સાજી 

૨૧ લવષ વૃક્ષની છાલ ૩૧ કેમલ ભાખલી' . 
૨૨ ખીલેોડીકદ ૩૨ પીંડાલુ-રતાલુક"6 


_સણા82380--9મૂર::૭- ૭-૦-૨૭, 
જઇ 


પોષધના ૧૬ રોષે ે 


ક 








૧ શય્યા સસ્તારક બરાબર પ્યાન રાખ્યા વત્રર પુ'જે 


પડિલેહે નહિ' તે! દોષ લાગે 


૨ ઉચ્ચારાદિક ભૂમિ ખરાખર ધ્યાન રાખ્યા વગર પુ'જે 
પડિલેહે નહિ' તો દોષ 


પાષષ ત્રત અવધિચે ખાધવુ' કે પાળવું તોઃ દોષ. 


પ્રમાણુ ઉપરાત વસ, રાખવા નહિ અને પડિલેહ્ણુ 
કર્યા વિના પોષધ કરવે! નહિ” 


પ ભાડ પહેરથી ઓછે પોષે! ફરવો નહિ” 


૧૧૮ 


પાષાને અદમલે દિવસે બ્રહ્ાચર્ચ. પ્રાળવુ”. 
અવૃતિએ લાવેલુ' ઉદકદિક વાપરવુ નહીં. 


પમી લઘુતા થાય એવા અને અપવિત્ર લુગડ2 
રાખવા નહીં. 


કિ*મતિ ઘરેણા કે વજ પહેરવા નહીં. 

પુજ્યા વિના ચાલવુ નહીં 

શરિરનોા સેલ ઉતારવે। નહીં 

વિકથા કે પરનિ દા કરવી નહીં 

કલઢુ કે મશ્કરી કરવી નહી 

ભવૃત્તિને આવવા જવાનુ" કહેવુ' નહીં. 

સસારીની માકક બોલવુ” નહ 

વગર કારણે દિવસે માથે એદટવુ નહીં 

સ'સાજિક કામ ચિતવવુ નહીં 

વિષય ખબુદ્ધિએ આઓ, સુર્ષના અ'ગાપાંગ નિર્ખવાં નહીં. 
સની બેઠકે બેઘડી યયા પહેલા ખેસવુ નહીં. 
ઉચ્ચારાદિક અવિષિયથે પરઠવવુ' નહીં અતે તેના 
વાસણુ ભેળા કરવા નહીં 

છિક બગસા વિગેરે અવિવેકપણે ખાવાં નહીં 


ક 4 છુ 


૧૦ 
૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 


૧૧૬૯ 


જ્ાનની સોળ અશાતના ટાળવી. 








જુસ્તકાદિકને પમ લગાડવો નહિ તેમ તેના ઉપર 
ખેસવુ કે સુવુ નહિ 

ચુસ્તકાદિ જમીન ઉપર નાખો દેવા નહિ. 

પુસ્તકાદિ પોતાના કરતા નીચે આસને રાખવા નહિ. 
સુસ્તકાદિક સાથે રાખી લઘુનિતી વિગેરે અપવિત્ર 
કામ કરવુ* નહિ. 

અક્ષરના ન્યૂનાધિક ઉચ્ચાર કરવા નહિ”. 

સ્ાતની અધવા જ્તાનીની નિ'દા ડરવી નહિ, તેમ 
સાનની સામા થવુ નહિ. 

સ્ઞાનને/, તયા જ્ઞાનના સાધનોને! નાશ કરવો! નહિ 
ઉત્સુત્ર ભાષણુ કરવુ' નહે. 

અકાલે તથા અસઝાયમા પઠન શ્રવણુ કે મનન 
કરવુ' નહિ. 

ચો।ઃમ્ર ઉપાધાન વહ્યાવિના સુત્રનુ અધ્યયન કરવુ નહિ. 
ભ્રાતિથી અશુધ્ધ અર્યની કહપના કરવી નહિ. 
ચુરૂગમ લીધા શિરાય ચત્રનુ વ્યાખ્યાન કરવુ નહિ. 
સાનના ઉપકરણોને જ્યાં ત્યા ૨જળતા મુકવાં નહિ' 
જાને પગે કચરવાં નહિ. 


૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 


ન ૦4 €# હાઈ 


૯૧ 


૧૨૦ 


જ્ઞાન ભણુનારને અ તરાય પાડવી નહી 
ઝાનીનુ' કરે સાનનુ અપમાન કરવુ' નહિ 
ખજાશુ છતાં રાની હોવાને ફાકે રાખવો! નહિ. 


વ્યાખ્યાન મરવણુ કરતાં નિયમે। પાળવા 








ગુરૂજને વ્યાખ્યાન કરવા આવે અને વ્યાખ્યાન કરી 
ઉઠે તે વખતે ઉભા થવુ 


વ્યાખ્યાનના પ્રારભ વખતે અને પષુરૂ' યયા વખતે 
ઉભા થવુ 


વ્યાખ્યાન પૂર્ણુ થતા અમુક ત્રત ગ્રહણુ કરવુ * 
વ્યાખ્યાન શ્રવણુ કરતા તિદ્રા કરવી નહિ 


મર્યાદા રહિત એટલે હાથવતી કે વગની પલાડી 
બાધવી નહિ 


વ્યાખ્યાનનો વચમા કાઇષથણુ કાર્યુસર વ્યા"યાન 
વિખરાય તેવુ' તોફાન કરવુ નહિ 


વ્યાખ્યાનના વિષયની અવર કરવી નહિ, 
ખરાકારણુ શિવાય વચમા ઉડવુ નહિ 


ચાલતા વ્યાખ્યાતમા સોટા અવાજથી સામાવિક 
આદિ કાઇપણુ બોલવુ નહીં 


૧૭ 
૧૧ 
૧૨ 


૧૩ 
૧૪ 
વપ 
૧૬ 
૧છ 
૧૮ 
૧૦ 


શ્દેછ 
૨૧ 


૧૨૧ 


વ્યાખ્યાન શ્રવણુ વખતે વાતો કરવી નહીં 

શ્રવણુ વખતે પુસ્તક વાચવુ કે નોકરવાલી ફેરવવી નહોં 
શ્રવણુ વખતે ચુરુજનના સામી દ્રષ્ટિ શાખવો આડુ' 
અવળું જોવુ' નહે 

વ્યાખ્યાનના વિષય જાણુતા છતા આગળથી 
કહેવો જોઇએ 

વ્યાખ્યાન વચે મુમુક્ષુ ખીનાને ઉપદેશ કરે નહો 
શીંતે થ ભે વગેરેને એથે બેસવુ નહીં 

શ્રવણુ વખતે પરીક્ષા અથે પ્રશ્ન કરવો! નહીં 
ઉપદેશક ગુરૂ થવણુ કરાવતા ચૂફે તો સભા વચ્ચે 
ખષ્ટ કરવા નહીં. 

બ્યાખ્યાનના સ'બધ શિવાય નવા પ્રશ્ને ઉઠોવી 
ચર્ચા કરવી નહોં 

શ્રવણુ કરતાર સ્વપર્મીને કઇ રીતે અપમાન ર 
ખષ્ટ કરવે નહિ 

શ્રવણુ કરતી વખતે ફે'ઇ ઉષ્રર રોષદષ્ટિ રાખવી નહિ 
બોધ શ્રવણ કરતી વખતે એકાગ ભાવ રાખી મનન કરી 
તાત્પર્ય વિચારવુ' 


નીતિના બોલ 


પોતે પર્માઉ કારેલ પેસે પોતાની પાસ યખવે નહીં. 
ધમ સ'બ ધી સધળા વિષયમાં નિષ્પક્ષપાતથી વત વુ* 
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ધમ સ'બ ધમા કોઈના અવષુ વાદ બોલવા નહીં 
પારણા પ્રભાવવાની લાલચ રાખત્રી નહીં 

ધમસ બ'ખી વહિવટ એકલાએ કરવે। નહ્‌ં!. 
પર્માઉ આવેલુ' દ્રવ્ય પોતાના નામયી વાપરવુ' નહીં, 
પર્માઉ દ્રવ્ય પોતાના ઘરમા વાપરવુ નહીં 
પર્માઉ દ્રવ્ય લેવુ' તે! જ્યાજ આપવુ . 

સાધુ સુનીરાજ મા શિન્નભાવ રાખવે। નહીં 
સ'સારીક ઝજીચયો ધમ મા નાખવે નહીં 

ધમ સ્થાનમાં બેસવા સુવાની તકરાર કરરી નહી 
પમ ઉપમગરથુ ગેર રીતે વાપરવા નહીં. 

પમ ને લજ્જવે તેવો! વેષ પહેરવે। નહીં 
પર્મનિદિત કામ કરવુ નહીં. 


પર્મનુ સાન નહં છતા વાદવિવાદ કરવે। નહીં. 

અભક્ષ્ય અને અન'તકાયની વસ્તુ ખાવી નહીં, 
ધમસ્માનનાં ચાલતા કામમા ઘરતુ કામ કરાવવુ" નહીં, 
સસારિક કામે ગયા હોઇએ ત્યા ધમ'નુ ખાવુ 
વાપરવુ નહીં 

શાન્ન શ્રવણુ કરવામાં પ્રમાદ કે આળસ રાખવે નહીં 
પમસ્થાનમા શુદ્ધ વખ પહેરીને આવવુ 

ધમ મા તફર'ર ફસાદ ઘાલવી નહીં 


શરારત મા તશમાનમટ શ તફ 


મ 5 છું - 4:₹ ૦૬ ૯6/ /#૬ઇ ._-9 


ડર? (9 [2 
#5# 7-9? ૭) 


૧૨૩ 


દાન આપતા બર રોપા ઢાળવા 








અનાદરથી આપવુ નહીં 

ઘણીવાર લગાડી આપવુ નહીં. 

લાઝુ' સુખ કરી (મોં મચકેડો) આપવું નહીં 
કઠોર વચન સ'શળાવો આપવુ' નહીં 
આપીને પશ્રાતાપ કરવે। નહીં 

અગચુઝતુ આપવુ નહીં. 

અહુકારથી આપવુ નહીં, 

પાતે સુઝતે! છવા બીજા પાસે અપાવવુ નહીં 
અગડેક્રી વસ્તુ આપવી નહીં. 

ન્યૂનાધિક શાવથી આપવુ' નહીં 

કપટથી આપવુ' નહીં 

લાલચથી ખાપવુ નહીં 


ઉલન્તમાણણ: ગરના; સીટમઇતતાણસતાાાઝાનાઇ:ઝઝાઝાણ* 


શ્રાવકના ત્રણુ મનોરથ. 
“યુકુઇછૂ-૧૦ઝ- 


પૂર્વના શ્રાવક સમુદાયના દ્રરાતા તપાસતા એમ મલે છે કે શય- 


નવિધિ અનુસાર નિદ્રા લઇ જ્યારે તિદ્રા છોડી આપતા ત્યારે આવા 


૧૨૪ 


વિચારે! કરતા હતા, તેમ શાસ્રીય ફરમાત એનુ છે કે 'પૂચ્તતા વત્ત- 
છા તસ પાછલી રાત્રિના તિદ્રા મૃક્તિતા સમયે ત્રષુ પ્રકારના 
મનોરથો! ચિ તવવા 


ન્કઈ 


કયારે હૃ' બાળાાતર પરિમેદ ત્યાગી થાઉ અલ્પ મુરોવાલે! 
થાઉ', દુર્મંતિને વધારનારા કામ, કેધ, મદ ભાયા, લોભ; 
વિષય, અને કપાય, ઉપસમાવુ, અજ્ઞાત, મોહ, મત્સર, રામ, દેયને, 
દર્‌ કરવા માટે સાવધાન વતું', સાન ક્રિયા, ક્ષમા, દયા, સત્ય, સ તોષ, 
ખે।ાધ મીજ, સ યમ, ભહ્ાચયયી ગુણુવાન બનુ', સાધુ અતે શ્રાવકે, 
સાધ્વી, અને દ્રાવિકાગાની ભક્તિ સવિશૈય કરૂ” દૃદય શુધ્ધ બનાવુ', 
પરેપકાર કરી પરમાથ માર્ગનું આરાધન કરૂ , વિચારોની શ્રેણી 
સુધારૂ , ન્યાય, તીતિ, અને વિવેકને યોઃપ૫ પ્રકારે પાળુ, દુખી દર્દીની 
વગ્યાવગ્ચ કરૂ', પ્રિખખતૃ અપ ગ, અનાથજનેોને સુખ-શાતિ આપુ , 
મ્હારા દ્રવ્ય, શરીર, શક્તિ અને વખતનો ભોગ આપી અધર્મીજનોને 
ને ધર્મી, પાપીઓને પૃન્યવાન, દિવિવોતે 4 ત્રધ્ધ વાત મતાવુ , પૂવે” 
થયેતા ભ્રાવકાત્માએના ચરિત્રે$ પુત. પુત સ્મરભુ મનન કરી 
મ્હારા દુગુ ણો -દોષોને વોસરાળ સદ્મુથી જવુ , શ્રાવકના આશારે 
વિચારોનુ યથાર્થ પાન ક3 , બળ વિ્યનુ સ્રરણુ કરી સમ્યકત્વનુ 
સમ્યક્‌ રીતે સેનત કર્‌ આવી રીતે અનેક સકારેથી ધર્મ-રશ-સાતિ- 
કટુભતી સેવા બ'નડી એકાત ત્યાગ વૈરાગ્ય, તે આદરવા માટે એવે! 
દિવસ શ્યારે આવે કૈ મુનિમાર્મનુ-સેવન કરવા પરિમ્રહને ત્યાગુ', 
ધન્ય છે આ દિવસને આવે! સયે।મ કટુ બીક ચિ'તાથી મુડત થઇ 
ડયારે પ્રાપ્ત થાય । 1 ॥ આ પ્રથમ મતોરથ 


૧૨૫ 


અ બીજે મનોરથ 


યારે હુ' સ સાર ત્યાગી, નતપ્રકારના મુંડન કરી દશમાં મંસ્‍સ્ત- 
કનુ લુચન કરૂ , નવવાડે વિશુ'ધ હહાચારી ખની આત્મવીયનુ 
કર્મોક્ષીણુ કરવા પુરૂષાર્થ સેવુ', સદા ધ્યાન, સમાધિ, યોગનીક્રિયામા 
કુશળ રહી પવિત્ર શાસ્રાના અધ્યયન, ગાથાએ, પરે! અને શખ્દોની 
ધ્વની અ તરમા ઉતારી તેઓને! પરમાર્થ નનણુ , તેમા ચિત્તરત્તિઓને 
લય કર્‌ ભાવિતાત્માવ'ત મુનિમહારાજની ક્રિયા, સ'વેગ, અતે સમ્યક્‌ 
પ્રકારે આરાધતાતો અપૂર્વ સમય પામું એવા એ યતિ-મુનિમાર્મને અને 


જે દિવસ આરાધુ તે દિવસતેજ ધન્ય છે આવો સમવ શિધ્ર 
પ્રાપ્ત થાએ ।॥ ર૨ ॥ 





ખા ત્રીજો મનોરથ 


આ રેહાદિ સવે સામત્રીએ આયુષ્યસ્થિતિ સમાપ્ત થતા 
બધા મ્હારાથો પુર્વે જન્મેલાએ જેમ છોડો ગયા તેમ હુ પણુ એક 
દિવસ મુકીશ, આ વખતે સવ પ્રકારના પાપોને આલેોવા, નિ શલ્ય 
થઇ, સર્વ જવરાશીને ખમાવી, લીધેલા ત્રતોતે સ'ભારી અઢારે પાપ 
સ્યાનકેને વેોસગવી, ચારે આહાર પચ્ચખી, શરીરતે છેલા શ્વાસો 
શ્રાસને વખતે વેસરાવી, ત્રેષુ પ્રકારની આરાધના આરાધી, ચાર 
શરણા લ૪ઇ, મમતા ત્યાગી પ'દોપગમત, અથવા ભત્તપશ્ચખ્ખામ્યુ 
સયારેો સ્વિકારી પ ડિતમણું દેહથી જવ મુકત થાય, એવા સમાધિ- 
મણુંતો સુઅવસર પ્રાપ્ત યાય એવા દિવસને ષન્ય છે. હુ' પણુ એજ 
અવસ્થા અતે ઇચ્છુ છુ, જે મને મળો । ૩॥ આ બીજે મનોરથ, 


ઝં શાંતિ શાંતિ જાંસિ 
ઈતિ મનેરથાનિ, 


૧૨૬ 


અથ પ્રતિક્રમણુની સઝાય, 








( ખેડલે શાર ધણુ! છે રાજ એ દેશી ) 


પ'ચપ્રમાદ તજી પડિઝમણુ', સાજ સવારે કીજે, 
જારિહે ત સિદ્ધ સાધુની સાખે, પાપ આલેયણુ લીજે, 
સધે'કરવુ' તે ૨ગે રજ, પડિકરમણુ મન ચ'ગે-એટેક ર 
સાન અક્ષર ઓછે અવિકે।, કાનો માત્ર શાંખ્યી; 

જિત મારગમાં રાકા ક ખા, મિથ્યાત્વ મનમા રબ્મો,સ'*૨ 
જીવ છકાયના આર ભ સમાર'ભ, તિત્ર પરિણામે કીખા) 

કેધ કષાય વળી જુડું' બાલી, અદત્તા દાનજ લીધા સ ૦3 
પરસ્રી દેખી પ્રેમ વધાર્યો, ધન લેશે મન લાગે 
દેશોદેશમા અધિક વધાર્યો, ખાવા પહેૅરણુ આગે સ ૦૪ 
કર્મા દાન અનર્થા ૬ડે, દુદ્ધસામાથવિક નાવ્યેઃ; 
રેશાવ ગાશિક આઠમ પાખી, પોષેભલે નવી શાવ્યો. સ ૦૫ 
જિમણુ વેલા જમવા ખેઠે તે, સાધ ચિ તવણ્‌ વિસરીયે।; 
સેલેખણા તપ વિય એકસો, ચોવિસ રુષણે શરીથો. સ'૦$. 
જાણું અજાણે જે પડિકમસે, તે કર્સે હલવે! યાસે, 
વિણાગ નાગ મત્રીને દદાતે, અતે તે સુકતે જાશે સ'૦૭, 
મન,વચન,કાયા, શુદ્ધ કરીને, જે પડિષમણુ' કરસે; 
ઉતાનગરમાંગણી તેજશી ભાખે, તે ભવસાયર તરસે સ ૦૮ 


॥ ઇતિ ॥ 


૧૨૭ 


સામાયૅકના લાભની સખાય. 


છ 
કર પડિકમણુ રે ભાવશુ, દોય ધડી સુભ ધ્યાન લાલરે, 
પરભવ #*તતારે જીવને, સખસ સાચુ' જાણુ લાભરે, »૦ ૧ 
ત્રી વીરમુખે ૪મ ઉચરે, મ્રેણિક રાય પ્રત્યે વાણુ લાલરે, 
લાખ આડિ સાવન તણી, દિમે દિન પ્રત્યે દાન લાલરે. ક૦ ૨ 
લાખ વરસ લાગે તે વલી, એમ દિએ દ્રશ્ય અપાર્‌ લાલરે, 
ઝેક સામાથવિકતે તોલે, નાવેતેહ લગાર લાલરે. કન્‍્ 3 
સામાવિક ચાવી સથે, વ'દના દોય રોય વાર લાલરે, 
ત્રત સભારેોરે આપણા, પળેોતિર અતિચાર લાલરે ક૦ ૪ 
કર કાઉસસ્મ શુભ ધ્યાતથી, પચ્યખ્ખાણુ સુધુ વિચાર લાલરે, 
રાય સધ્યાએ તેવલી, ટાળા, ટાળો અતિચાર લાલરે કમ પ 
ત્રી સામાયકક પ્રતાપથી, લહિયે વિમાન લાલરે, 
પર્મસિ'8 મુનિ એમ ભણે, એ છે મુકની નિદાન લાવરે ક૦ ૧ 


પાંચ મતિમાં જીવ કયા કયા પ્રકારથી જય છે? 
તેની સઝાય. 











( અરશીક મુનિવર ચાલ્યા ગોચરી એ દેશી ), 
આર'ભ કરતારે છવ રા'કે નહિ, ધતમેળષણુ તૃષ્ણા અપારોજી, 
ધાત કરેરે પચેલ્યિ જીવની, મદમ સનો કરે આહારેજી, 
એ ચાર પ્રકારેરે જવ “નય તરકમાં ૧ 


૧૨૮ 


ઇડ કપટનેરે ગુઢ માયા કરી, વલી બેલે મુસાવાયઇ, 


કુડા તોશારે, કુડા માયલા, ખોટા લેખ લખાય, 
એ ચાર પ્રકારેરે જવ નય તિય ચમા 


સરલ રવભાવીરૈ ભદ્કિ પરિણામથી, વિતય તણે ગુમુ આયજી, 


દયા ભાવરે રાખે દિલમા, મત્સર નહિ ધટમાયજ, 
એ ચાર પ્રકારેરે છવ જાય મનૃષ્વમા, 


સરાગપષાથીરે પાળે સાધુપણુ , વળી ત્રાવકનાં તરત બારેજ, 


અતત કઇરે કરે વિવિધ પરે, વળી અકામ નિજ રા બહુ વારો, 
એ ચાર પ્રકારેરે જવ થાય દેવતા 


સાતથી જણેરે જવ અજ્જવને, શ્રધ્ધા સમકિત આવેજ, 


સઝ રપ જ 
ચારિત્રથી રોકેરે તવાકમ આવતા તપે પૂરલા કમ ખપાવેજ, 
એ ચાર પકારે? છવ જય મોક્ષમાં 


માર્માનુ' સારી શ્રાવકો વિષે સઝાય. 


( ઓધવજ સ દેસારે કહેશે મારા નાથને એ રામ ). 
ન્યાય થકો ધનસ પાદન શ્રાવક કરે, 
શિષ્ટાચાર પ્રસ'શા કરવી નિત્ય ને, 
સ્વગોત્રી સાથે સમપણુ કરવુ નહિ, 
પાપ શૌરૂ થઇ વર્તો માર્ગ સત્યને, 
માર્માતુ સારી શુધ્ધા શ્રાવક સુણે, જો ટેક ૧ 


૦૪ (607 /#૨ 9 


1 મેળવવું ર૨ સદાચાર, ૩ ડરવું, 


"" ૭ુ મ # 
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૧૧ 
૧૨ 
૧૩ 
૧૪ 
૧૫ 
૧૬ 
૧છ 
૧૮ 
૧૯- 


૨૧ 


૨૨ 
૨૩ 


૨૪ 
રપ 


૧૨૯૦ 


પ્રસિધ્ધ દેશાચાર પ્રમાણે વતવુ*, 
કોઇના અવરણુવાદન બોલવા સુખને, 
અતિ ગુપ્ત અતિ ધ્વારતુ સ્થાનક વજવુ , 
શુભ પડોસમા વસતા યાચે સુખશે 
સારા જનની સોખતમા વસવુ સદા, 
વિનયે માતપિતાની કરવી સવને, 
ભયવાળા સ્માતકમા કદી વસવુ નહિ, 
નિ'દિત કાર્યની તજવી માટી ટેવજે, 
આવકને અનુસારે વ્યય કરતે! રહે, 
વિત્ત અનુસારે ધારે સાદો! વેષજે, 
આઠ ગુણુ। ખુદ્ધિના ઉરમા ધારવા, 
અજીણે નવી ભોજન કરવુ વિશેષ ને, 


સાત્વિક રૂચિ અતુસારે અન્ન આરેગવુ , 


અભાધિત ત્રણ વર્ગા સાબન સાધ્યન્ે; 
ગુણી જનની ભક્તિ કરવી રૂડી પરે, 
અસત કદાગહુ તજવે દુરા રાધ્યજે, 
પક્ષપાત સોજન્ય તણે! કરવો! મને, 


નતિવિધ્ધ દેરો નવ કરવો! વિહારજે, 
કાયાર ભ સ્વરાકિત અનુસારે કરે, 


અભ્યુતથાન કરવે। જ્ઞાનીને! ઉઠારજો 
પરિજનતુ પોષણુ કરલુ' પ્રેમે કરી, 


માર્મા ર્‌ 


માર્ગમા ૩ 


માર્મા ૪ 


માર્ગા. ૫. 


માર્મા, $ 


ક્્ 
૭ 
૧૮ 


સ? 

૩૧ 
૩૨ 
૩૩ 
૩૪ 
જપ 


૧ 


૧૬9૦ 


વિશાળ ટૃછિયે પુર્વાપર વિચારને, 

સ્વપર કુત્યા કુત્યનુ અ તર ન્ાણુવુ , 

ભ્રુલવો નહિ અન્ય જનને। કૃત ઉપકારને, માર્મા ૭ 
જનવલ્લભ થાવાના સદ્ગુણુ આચરે, 

લજ્જાવત ખને મતિવ'ત સુસત ને, 

દયાવ'ત યઇ આય કાય કરવા સદ્ટા, 

સામ્ય પમકૃતિ રાખવી દૃદયે અનત ને, માર્ગમા ૮ 
પર ઉપકારમા સત્ત્તર અતર ન્ેડવુ , 

અ તરગ છે શત્ર કરવા દુરને, 


વિજય મોળવે! ઇં દ્રિય ઉપર સર્વદા, રી 
દેશવૃત્તિ થાવાના ગુણુ એ ધુરજો. માર્ગમા ૯ 


અહે અગુતરતિ આ ઉત્તમ શિક્ષા પ 

શુભ આચારે ધર્મ વૃદ્ધિ ગત થાય 

વ્યોમ રૂવિ નિધિ સોમ સાલે મ પુરે, 

નાગ ચદ્ર કહે સ્દ્સુરૂને સુપસાયને, માર્ગા ૧૦ 


શ્રાવકનાં એકવીસ ગુણુ વિષે 
( રાગ ઉપર પ્રષ્યુળે ) 
ધમ રત્નને લાયક યહુ શ્રાવક સું 
પમ વિના ઉત્તમ ભવ એળે' જાયને, ર 


સાભલવાની રૂચી, વોનયપૂરક આપ્તપુરૂપ કયોત વાષ | 


સાભલે, મરે& નીવારે ગ્રહણુ કરે, તિસારે, નીશ્રને' કરે, પારી 
રખે, તે પ્રમાણે સમાજમાં પ્રકાશે ૨ સાદો ખોરાક ૩ ધમ 
અર્થ, કામ ૪ પ્રેમ-ધ્યા ન હેય તેવા દેશમાં પ મતકાર્‌, 


“૧ છુ વપ ,૮ ૦4 ૮૪ દ /૦ 
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૧૭ 
૧૮ 


૧૩૧ 


પણુ ગુણુ વિણુ ન પમાયે ધમની યોગ્યતા, 
અકવિના જિમ મિડા વ્યર્થ ગણાય જે, 


ધમરત્નનાં ધારક સહુ શ્રાવક સુણુ!--૧ 


ક્રુદ્રપાઝુ તજી ગ ભીરતા અતિ આદરે, 

શુભ સ ઘયણી સમરથ રૂપ નિધાનન્ે, 

સોમ્ય પ્રકૃતિ થાય કમે વતે નહિ”, 

જન વિરૂદ્ધ ન એવે જન પ્રિયવાન ને, ધમ -૨ 
મલીન ભાવ તજી અકર ગુણુ અ ગીકરે, 

ઇહ્‌ પરલેોકે પાપથી ભીરૂ જે હને, 

અશઠપણુ ગ્રહોપરને નવિ વચે કદા, 

પર ઉપકાર કરે સુ દાજ્તિણુ તેહને, ધમ -૩ 
અગીકૃત ન ત્યજે ત્યજે અનિણ લનતલુએઓ, 

કરે (દયાલ દયા ધમના કામને, 

ધર્મ મમ અવિનય લઇ મધ્યસ્થ ગુણુધરે, 
ગુણ્રાગી ગુષુ સ'પ્રહે જે અશિરામજને, ધર્મ -૪ 
ધર્માથી સત્ય કથક અશુદ્ધ કથા તજે, 

ધર્માશીલ સુ પક્ષ નસ પરિવારને, 

દીધ દશી થઈ કાય વિચારીને કરે, 

ગુણુ દોષોતુ વિશેષ ડુણુ ધારજે, ધમ -૫ 
વૃદ્ધ સ ગતથી પરણીત બુદ્ધિ સ પજે, 

વિનયવ'ત નિયમા પામે સુગાન ને, 


નાઝ 


"જ 


ત્ર 


૧૩૨ 


તત્વ ખૃદ્ધિનો જાણુ કૃતસતે કહ્યો, 

ધમ બોધ દે પર ઉપકારાં સુન્તણુન્ને પમ .-૨ 
૧ અલ્પ પ્રયાસ સમજે ધર્મના તત્ત્વને, 

લખ્ધ લક્ષ ગુણુ ઉત્તમ શળે! એહન્ે, 

એ એકવીસ ચુણુ અગીકુત કરતા થકા, 

નાગચદ્ર કહે ધમ' રત્ન વહે તેડુને પધર્મ-૭ 


પમ્રષાચ વ્યવહાર, 
( ધોરતા પદની લય ) 


વછહેવાના વાધારે, જાળ્યા નતા નથી, 

સ સાજોના સાધારે, સાધ્યા સ ધાતા નથી 

પચપ્રપચી પચાતીંઆ તિત્ય વધારે કલેશ, 

કુડ કપટ ખટપટ કરે, ચીને સત્ય ન લેશ, 
જાજ્યા ન જણાતારે સેલા મનમા માનવી વહેવારી૦ ૧ 
સેલા મનની કલપના, સેલા નાને નેય, 

સ શય ચકડેોલે ચડયા, સુખમા કયાથો હોય, 
અતરના અધારારે ટાલ્યા ટળતા નથી વહેવારી* ૨ 


સમજાવ્યા સમજે નહો, કદી ન સ તોષાય, 
ટછિ તેવી સૃષિ ૨ચી, મિથ્યા ઠેવા ખાય, 


વિના સ્વપ્રયત્ને એ, દૃષ્ટિ હળતિ તથી. વહેવારી૦ 3 
વિસન સિજી. 
॥ રૂતિ ॥ 
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જ કામ, કેબ, મદ, લોભ, માહ, ઇર્ષા, કચ્છ અ ગ્તર 


નઈ”? પ9... 








“બસ. - “અન, “ત... /-સાનાણનટ-ક-આા. નસ અમાન"૨..-૨, 
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